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Met trots presenteer ik u het jaarverslag van
Stichting Vrienden van MST waarin we de
resultaten die we bereikt hebben in 2023 graag
met u delen. 

We kijken terug op een goed jaar waarin we
samen  meerdere projecten hebben gerealiseerd
en wensen vervuld die de zorgervaring van onze
patiënten, hun families en onze medewerkers
hebben verbeterd. We hebben besluiten genomen
om SVMST verder te professionaliseren en daarin
worden in dit komende jaar de nodige stappen
gezet. Vanuit MST wordt geïnventariseerd wat er
écht nodig is en waar de behoefte ligt voor hulp
en ondersteuning. Daarnaast hebben we de
mogelijkheid gecreëerd om op
www.samenvoormst.nl aandacht en donaties te
vragen voor juist deze projecten. 

Namens het bestuur wil ik iedereen bedanken die
heeft bijgedragen aan het succes van Vrienden
van MST.

Veel leesplezier!

Gerben Edelijn
Voorzitter bestuur Stichting Vrienden van MST

VAN DE VOORZITTER



OVER ONS

Nu de zorg steeds meer geld kost, staan extra
voorzieningen voor patiënten vaak onder druk.
Stichting Vrienden van MST zet zich juist hiervoor in. 
We investeren in patiëntenvoorzieningen, educatie en
onderzoek in MST. Zo zorgen we voor een aangenamer
verblijf voor patiënten en medewerkers in MST,
verbeteren we de zorg en stimuleren we de gezondheid
binnen en buiten Twente. 



L e c t o r a a t  P o s i t i e v e  G e z o n d h e i d

K u n s t  i n  M S T

M e d i s c h e  P u b l i e k s a c a d e m i e  T w e n t e

M S T  M u s e u m

K a p e l c o n c e r t e n

V r i j w i l l i g e r s  V r i e n d e n  v a n  M S T

S t u d i e  L o n g - C o v i d

F i e t s l a b y r i n t e n  a f d e l i n g  d i a l y s e  e n

C a r d i o l o g i e

C u r s u s  S t o p  d e  b l o e d i n g  R e d  e e n  l e v e n

U p g r a d e  M S T  b i n n e n t u i n

K o f f i e - / t h e e v o o r z i e n i n g

L e e f s t i j l p o r t a a l

W a s v o o r z i e n i n g  v o o r  p a t i ë n t e n  z o n d e r

s o c i a a l  n e t w e r k

L e z i n g e n  v o o r  m e d e w e r k e r s  S t u d i u m

G e n e r a l e

V o o r s t e l l i n g  v o o r  m e d e w e r k e r s  D e

W a a r d e n l a d e r s

VOLTOOIDE PROJECTEN

Museum van MST



Vervulde wensen

We mochten 71 wensen vervullen

De wensboom in MST is voor iedereen.
Zowel patiënten als medewerkers
kunnen hier een wens achterlaten. We
proberen iedere wens waarmee een
link met MST is te vervullen via de
netwerken. Er zijn vele donaties in
natura gedaan door verschillende
bedrijven en particulieren. Onze
hartelijke dank aan iedereen die
meegeholpen heeft om een verschil te
maken in zoveel levens.



Acties & Evenementen

Zorgvriendenweek 2023

Vrienden van MST deed mee aan de Zorgvriendenweek,
een landelijk initiatief van Nederlandse ziekenhuizen dat
ontstaan is in ons eigen MST, om aandacht te geven aan
wat we doen en waar het geld naar toe gaat. In 2023 was
het thema Vitaliteit en Leefstijl. Met het opgehaalde geld
gaan we beweegtoestellen in onze binnentuin bij MST in
Enschede realiseren voor patiënten en medewerkers.

In week 39 van 2024 doen we opnieuw mee met de
Zorgvriendenweek.

Tour de Friends

In september fietsten we samen een bedrag van € 7227,-
bij elkaar om beweegtoestellen in onze binnentuin te
realiseren. Een voetfiets voor patiënten is ondertussen
gerealiseerd en een spiraal voor handbewegingen en
concentratie wordt op dit moment gemaakt. Daarnaast
hebben we het project opgestart om voor onze
medewerkers een heus mini sportparkje te creëren om
ook aan de vraag van medewerkers te voldoen. Helaas is
hiervoor nog niet voldoende binnen en gaan we op zoek
naar aanvullende funding en subsidies. 



Veel projecten en wensen hebben we in natura kunnen
realiseren door praktische steun vanuit het bedrijfsleven.
Maar financiële steun blijft keihard nodig om ons prachtige
werk voort te kunnen zetten. 

Bezoek onze algemene donatiepagina om structureel
donateur te worden of bezoek onze projectenpagina om een
specifiek project te ondersteunen. Ook kunt u met uw bedrijf
of club hier een actie starten.

Steun Stichting Vrienden
van MST

https://donatie.mst.nl/mobiel/
https://www.samenvoormst.nl/


Stichting Vrienden van
Medisch Spectrum Twente

2023

JAARREKENING



























CONTACT

Rianne Smalbrugge-Ligtenberg
Relatiebeheerder/Fondsenwerver

Rianne.Smalbrugge-Ligtenberg@mst.nl
info@vriendenvanmst.nl

06-31675843

Koningsplein 1
7512 KZ Enschede



mst.nl/vrienden

samenvoormst.nl 


