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Coloscopie met lavage bij patiënten met diabetes
Maag-, Darm- en Leverziekten / Endoscopiecentrum 

Inleiding
U krijgt een onderzoek van de dikke darm. Omdat u suikerziekte (diabetes) heeft, krijgt u deze aanvullende informatie. 
Het is belangrijk dat u de algemene folder ook doorleest. De informatie die daarin staat is belangrijk, vooral de instructies 
voor het gebruik van de laxeerdrank. 

Meld bij het maken van de afspraak dat u suikerziekte heeft. Wij proberen het onderzoek dan in de ochtend te plannen, 
zodat uw suikerziekte het minst ontregeld raakt.  

Houd rekening mee dat u een dag vóór het onderzoek wordt opgenomen in MST.

Medicijnen
Houdt u bij uw medicijngebruik rekening met het volgende:

Algemeen:
 Krijgt u last van een te laag suikergehalte (trillen, zweten, gapen), dan kunt u frisdrank met suiker of thee met 

suiker drinken.
 Controleer deze twee dagen regelmatig uw bloedsuiker. Lukt dit niet? Dan kan een verpleegkundige u helpen. 

Bloedsuiker verlagende tabletten

Dag voor het onderzoek Dag van het onderzoek 
 Normaal ontbijten 
 Helft van de normale hoeveelheid tabletten 

innemen
 Daarna alleen heldere vloeibare producten

drinken 
 Te laag suikergehalte? Drink frisdrank of thee met 

suiker
 ’s avonds normale hoeveelheid tabletten innemen 

 Niet ontbijten 
 Geen tabletten innemen voor het onderzoek
 Alleen heldere vloeibare producten drinken
 Onderzoek in de ochtend-> daarna normaal 

lunchen en tabletten innemen
 Onderzoek in de middag-> normaal avondeten en 

tabletten innemen 

Tweemaal daags insulinetherapie

Dag voor het onderzoek Dag van het onderzoek 
 Normaal ontbijten 
 2/3 deel van de normale hoeveelheid insuline 

spuiten
 Daarna alleen heldere, vloeibare producten drinken
 ’s avonds normale hoeveelheid insuline spuiten

 Niet ontbijten, heldere producten drinken mag wel.
 Infuus met glucose wordt aangesloten
 Daarna 1/2 deel van normale hoeveelheid insuline 

spuiten 
 Onderzoek in de ochtend-> daarna normaal 

lunchen en rest van de ochtend insuline spuiten 
 Onderzoek in de middag -> daarna normaal 

avondeten en normale dosis insuline spuiten 
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Viermaal daags insulinetherapie

Dag voor het onderzoek Dag van het onderzoek 
 Normaal ontbijten
 Normale hoeveelheid kortwerkende insuline spuiten 

(Humalog, Novorapid of Actrapid)
 Daarna alleen heldere, vloeibare producten drinken
 Een lunch eten met heldere, vloeibare producten 

(zoals Boullion) + 1/2 deel kortwerkende insuline 
spuiten

 ’s avonds heldere, vloeibare producten drinken + 
1/2 deel kortwerkende insuline spuiten

 Voor het slapen gaan 2/3 deel van de normale 
hoeveelheid langwerkende insuline spuiten 
(Insulatard, Humuline NPH, Levemir, Lantus)

 Niet ontbijten (nuchter zijn)
 Infuus met glucose wordt aangesloten
 Daarna normale hoeveelheid insuline spuiten 
 Onderzoek in de ochtend-> daarna normaal 

lunchen en normale hoeveelheid insuline spuiten
 Onderzoek in de middag -> dan rond het 

middaguur de normale hoeveelheid insuline 
spuiten 

 Vanaf de avond -> normaal avondeten en normale 
hoeveelheid insuline spuiten

Belangrijke contactgegevens
Onderstaande telefoonnummer is voor u van belang:
■  polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten, Endoscopiecentrum, route D25, telefoon (053) 487 33 18.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


