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Fibrose-remmer 
Esbriet /Ofev

Longgeneeskunde

Inleiding
Uw longarts heeft u de fibrose-remmer Esbriet (pirfenidon) / Ofev (nintedanib) voorgeschreven. Fibrose is de 
verlittekening van weefsels en organen, in dit geval de longen. Om dit medicijn goed te kunnen gebruiken, is het 
belangrijk dat u er een aantal zaken over weet. Lees daarom deze folder en ook de folder die u heeft gekregen tijdens 
het voorlichtingsgesprek met de ILD-longverpleegkundige goed door. 
De ILD longverpleegkundige is gespecialiseerd in het begeleiden van mensen met interstitiële longziekten, een 
verzamelnaam voor meer dan honderd verschillende longaandoeningen (ILD = Interstitieel Lung Disease).

Controle
In verband met het gebruik van deze medicijnen zijn er de komende tijd enkele controle onderzoeken nodig. 
De eerste drie maanden wordt er maandelijks bloed gecontroleerd. De aanvraag wordt digitaal verzonden en u kunt 
dit bloed in het ziekenhuis of bij een Medlon prikpost bij u in de buurt laten afnemen. 
U wordt door de ILD-longverpleegkundige gebeld over de uitslag.
Iedere drie maanden is er een poliklinische controle afspraak met uw behandelend longarts. 
Vooraf wordt er een longfunctie onderzoek gedaan en vindt er bloedafname plaats. Eens per jaar wordt er een 
CT scan gemaakt en zo nodig wordt er een longfoto gemaakt.

Klachten / bijwerkingen
Bijwerkingen die vaak optreden zijn:
 misselijkheid / braken
 huiduitslag 
 vermoeidheid
 diarree 
 brandend maagzuur
 verlies van eetlust / gewichtsverlies
 hoofdpijn
 fotosensitiviteitsreacties (op zonnebrand lijkende huidreacties als gevolg van gevoeligheid voor licht)
 afwijkende leverfunctiewaarden (waardoor uw ogen of huid geel kunnen kleuren, of uw urine donker kan worden, 

mogelijk gepaard gaande met jeuk) 

Bij klachten / bijwerkingen kunt u van maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur de polikliniek 
Longgeneeskunde bellen. Belt u vóór 10 uur, dan wordt u dezelfde dag nog teruggebeld door de ILD-verpleegkundige 
of longarts.
Voor andere vragen kunt u op maandag, woensdag en donderdag contact opnemen met de ILD-longverpleegkundige.

Belangrijke contactgegevens
■ polikliniek Longgeneeskunde, route B23, telefoon (053) 487 26 10.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend specialist of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


