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Leefregels na een vaso-vasostomie
Hersteloperatie na sterilisatie bij mannen

Urologie

Inleiding
Je hebt een hersteloperatie na een sterilisatie ondergaan, dit wordt ook wel vaso-vasostomie genoemd. Hierbij 
worden de doorgesneden uiteinden van de zaadleiders opnieuw aan elkaar gezet, zodat de zaadcellen weer 
normaal kunnen worden afgevoerd. Om het genezingsproces zo goed mogelijk te laten verlopen, hebben wij een 
aantal leefregels opgesteld. Deze folder geeft algemene informatie over leefregels na een vaso-vasostomie.

Algemene instructies
De eerste 2 weken na de operatie is het belangrijk dat je:
■  niet zwaar tilt;
■  geen zware lichamelijke arbeid verricht;
■  niet fietst;
■  niet in bad gaat, douchen mag wel;
■  niet gaat zwemmen;
■  geen geslachtsgemeenschap heeft;
■  een strakke ondersteunende onderbroek of zwembroek helpt vaak tegen de pijn en zwelling.

Pijnmedicatie
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

Spermaonderzoek
Ongeveer een tot drie maanden na de ingreep wordt het sperma onderzocht. Tijdens de controleafspraak op de 
polikliniek krijg je hier meer informatie over.

Wanneer neem je contact op
Heb je de eerste 2 weken na ontslag uit het ziekenhuis een van de onderstaande klachten, neem dan contact op 
met:
■  het secretariaat van de polikliniek Urologie, telefoon (053) 4 87 22 60 (tijdens kantooruren);
■  de Spoedeisende Hulp, telefoon (053) 4 87 33 33 (buiten kantooruren).

De mogelijke klachten:
▪ Toenemende pijnklachten
▪ Koorts boven de 38,5 ºC
▪ Als de balzak enorm opzwelt en/of rood en geïrriteerd is
▪ Het plassen zeer moeilijk of niet meer gaat
▪ Bloed of pus dat uit de wond komt

Na deze 2 weken, of bij overige klachten kun je contact opnemen met de huisarts.

De Huisarts
De huisarts wordt geïnformeerd over je verblijf in het ziekenhuis. Het kan enkele dagen duren voordat deze 
informatie bij de huisarts aankomt.

Tenslotte
Je hebt recht op juiste en volledige informatie over het onderzoek. Pas als je voldoende inzicht hebt, kun jij 
weloverwogen toestemming geven voor een bepaald onderzoek. Als iets niet duidelijk is, vraag dan je 
behandelend arts om meer uitleg.
De medewerkers Urologie wensen jou een spoedig herstel.


