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Het plaatsen van een suprapubische blaaskatheter 
 
Urologie  
 
 
Inleiding 
In overleg met uw arts wordt er bij u een suprapubische blaaskatheter ingebracht. Suprapubisch betekent boven het 
schaambeen. Een suprapubische blaaskatheter is een dun slangetje dat van de blaas naar buiten loopt. De katheter is 
ingebracht om de urine te kunnen afvoeren. Redenen om een suprapubische katheter in te brengen, kan zijn dat u 
niet meer op een natuurlijke manier kunt plassen, of u verliest ongewild urine. Deze folder geeft algemene informatie 
over een suprapubische katheter. 
 

Voorbereiding 
In overleg met de uroloog stopt u voor de ingreep met het innemen van bloed verdunnende medicijnen. Dit verschilt 
per middel en wordt met u besproken. De kans op bloedingen tijdens en na de ingreep wordt hierdoor verkleind. U 
hoeft voor de ingreep niet nuchter te zijn. Het is wel van belang dat de blaas vol is, daarom verzoeken wij u  
’s ochtends veel te drinken en 2 uur voorafgaande aan het onderzoek niet te plassen. Heeft u een katheter, dan wordt 
via de katheter de blaas gevuld en wordt er met behulp van een echo gekeken of de blaas voldoende gevuld is.  
 

De ingreep  

Het inbrengen van een suprapubische katheter gebeurt meestal onder plaatselijke verdoving. Als de huid van de buik 
verdoofd is, wordt met een naald de blaas aangeprikt. Na het verwijderen van de naald blijft de katheter in de blaas 
achter. Aan de katheter zit een ballon, die in de blaas achter blijft. De ballon wordt opgeblazen, zodat de katheter niet 
uit de blaas kan vallen. Het wondje op de buik wordt afgedekt met een gaasje. De ingreep duurt ongeveer 15 minuten. 
Na de ingreep blijft u ter observatie even op de uitslaapkamer. Als er geen klachten zijn, kunt u daarna naar huis. 
Geadviseerd wordt om voor vervoer te zorgen. 
 

Na de ingreep 
Na het inbrengen van een suprapubische katheter zit er vrijwel altijd bloed in de urine. Dit kan enkele dagen 
aanhouden. Om te voorkomen dat er stolsels in de urine komen, moet u extra vocht per dag drinken. Zitten er na een 
week nog steeds bloedstolsels in de urine, of krijgt u koorts (hoger dan 38 ºC), neemt u dan tijdens kantooruren 
contact op met de polikliniek Urologie.  
Bij acute problemen ’s avonds en in het weekend kunt u contact opnemen met het algemene nummer van Medisch 
Spectrum Twente. De receptionist(e) zal u doorverbinden met de dienstdoende uroloog. Dit geldt alleen voor 
problemen die niet kunnen wachten tot de volgende werkdag.  
 

Belangrijke contactgegevens 
■ polikliniek Urologie, route H41, telefoon (053) 487 22 60; 
■ dienstdoende uroloog, via het algemene nummer van MST, telefoon (053) 487 20 00. 
 

Tenslotte  
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
verpleegkundige, verpleegkundig specialist of uroloog dan om nadere uitleg.  


