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De wond spoelen met een monoject
 

Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie

U bent recent behandeld op de polikliniek mond-, kaak- en aangezichtschirurgie.
Tijdens de behandeling is er een wond ontstaan. De wond dient gespoeld te 
worden om een infectie te voorkomen en/of napijn te verminderen. 

Wat heeft u nodig?
■ spoelspuit (bijvoorbeeld monoject);
■ theelepel zout;
■ beker (lauw) water.

Spoelinstructie
1. voeg de theelepel zout toe aan de beker (lauw) water;
2. vermeng het zout met het water;
3. plaats de spoelspuit in de beker en zuig het zoute water op;
4. plaats de tip van de spoelspuit in de wond;
5. de spuit leeg spuiten en de wond goed spoelen;
6. spuug het water na het spoelen uit;
7. herhaal dit 1 of 2 keer totdat de wond schoon is.

Belangrijk om te weten
■ start pas 4 dagen na de behandeling met spoelen;   
■ er kan in het begin wat bloed vrij komen, dit is niet erg;
■ spoel de wond 1 tot 2 keer per dag gedurende 5 dagen. Hierna 
    moet u stoppen met spoelen, zo geeft u de wond de kans om dicht te groeien;
■ is uw spoelspuit kwijt of stuk? U kunt een nieuwe kopen bij de apotheek.

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u contact opnemen met onze polikliniek.

Vragen en contact                                                                                                                                                  
Op werkdagen tussen 08:00 en 17:00 uur:                                                                                                                            
Telefoon 053 487 2720                                                                                                                                                                       
Buiten deze tijden/spoed:                                                                                                                                               
Telefoon 053 487 2000


