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Afnemen van biopten met een flexibele endoscoop

Keel-, Neus- en Oorheelkunde

Inleiding
Uw behandelend Keel-, Neus- en Oorarts (KNO-arts) heeft in overleg met u besloten een biopt (stukje weefsel) voor 
nader onderzoek af te nemen. Deze folder geeft algemene informatie over deze behandeling.

Wat is een biopt?
Een biopt is een stukje weefsel dat wordt afgenomen voor microscopisch onderzoek. Dit wordt gedaan als een 
slijmvliesafwijking bij u is geconstateerd. 

Eten en drinken voor de ingreep
U mag voor de ingreep gewoon eten en drinken. U krijgt een plaatselijke verdoving, waarvoor u niet nuchter hoeft te zijn.

Ingreep
De ingreep vindt plaats op de polikliniek KNO (route A14). Het onderzoek wordt uitgevoerd door middel van een scoop. 
Dit is een slang met een camera, waarmee de KNO-arts goed in uw keel kan kijken. Allereerst wordt uw neus verdoofd. 
Wanneer de neus goed is verdoofd, brengt de arts de scoop door uw neus tot in uw keelholte. In deze scoop zit een 
werkkanaal waar een andere slang doorheen kan. Via deze slang wordt een verdovingsmiddel in uw keel gedruppeld.
Wanneer uw keel goed is verdoofd gaat de KNO-arts kleine stukjes weefsel van het slijmvlies uit uw keel halen. Deze 
stukjes weefsel worden voor onderzoek opgestuurd.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt 30 minuten.

Belangrijk na de ingreep
U mag na de ingreep gedurende één uur niet eten en drinken.
Wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Na de behandeling is het 
zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer, niet aan te raden.

Uitslag
U krijgt een afspraak mee voor de controle en uitslag. Deze is meestal 7 tot 10 dagen na de ingreep. Tijdens deze 
afspraak bespreekt de KNO-arts de onderzoeksresultaten met u. Afhankelijk van de uitslag stelt de specialist een 
behandeling voor en zet deze voor u in gang.

Complicaties
Zoals bij iedere ingreep kunnen complicaties optreden. Gelukkig komen deze niet vaak voor en kunnen ze meestal 
verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
▪ er kan een zwelling optreden van de keelholte. Als u als gevolg van deze zwelling benauwd wordt of helemaal geen 

speeksel meer kunt doorslikken, neem dan contact op met het ziekenhuis;
▪ er kan wat bloederig slijm opgegeven worden

Hoe neemt u contact op met het ziekenhuis?
Tijdens kantooruren kunt u contact opnemen met de polikliniek KNO.
Buiten kantooruren neemt u contact op met de Spoedpost.

Belangrijke contactgegevens
▪ polikliniek KNO, route A14, telefoon (053) 487 22 30;
▪ Spoedpost, telefoon (053) 487 33 33.

Tenslotte
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U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de KNO-arts 
of assistente dan om uitleg. 


