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Leefregels na een hand- of polsoperatie door de plastisch chirurg
Plastische Chirurgie

Inleiding
U heeft een operatie ondergaan aan uw hand / pols. Deze folder bevat informatie over wat u wel en niet kunt doen om 
zwelling en stijfheid te voorkomen.

Algemeen
Door de hand hoog te houden en de spieren te gebruiken, kan pijn en zwelling voorkomen worden. Houd de hand altijd 
boven het niveau van het hart. De zwaartekracht zorgt ervoor dat het bloed en het lymfevocht terug lopen. Dit 
voorkomt stuwing en stase (stilstaan van lichaamsvochten) in de hand. Zolang er een kloppende pijn is, moet de hand 
continue omhoog worden gehouden.

Adviezen
De volgende adviezen kunnen u helpen:

Als u loopt of staat, ondersteun dan de elleboog op een dusdanige manier dat de hand 
gemakkelijk boven het niveau van het hart gehouden wordt.

Als u in de stoel of aan tafel zit, leg dan een boek of een kussen onder de elleboog op 
een dusdanige manier dat de hand gemakkelijk boven het niveau van het hart gehouden 
wordt.

Om het verband tijdens douchen droog te houden, kunt u een plastic zak over de hand 
doen. Houd de hand wel goed omhoog.

Houd de hand ook ’s nachts omhoog. Leg de hand bijvoorbeeld op twee kussens.
Bij kloppende pijn moet u de hand meteen weer omhoog houden.
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Tips voor ’s nachts
Ter bescherming van de hand / pols kunt u deze ’s nachts het beste inpakken met behulp van bijvoorbeeld kussens en 
handdoeken. Op onderstaande afbeeldingen ziet u een voorbeeld.

Oefenen
Oefen de schouder, elleboog en alle niet aangedane vingers elke dag vijf keer per uur, tenzij andere instructies zijn 
meegegeven. De spieractiviteit zorgt ervoor dat het vocht, de lymfe en het veneuze bloed (uit de aderen) terug 
gepompt wordt uit de arm.

Handtherapie
Voor de nazorg wordt u verwezen naar Handtherapie Twente. De handtherapeut richt zich op uw herstel en verbetering 
van de handfunctie. De handtherapeut verwijderd 10-14 dagen na de operatie ook de hechtingen. Na de operatie 
neemt een handtherapeut van Handtherapie Twente contact met u op voor het maken van een afspraak. Mocht u na 7 
dagen nog geen afspraak hebben ontvangen, dan graag zelf even bellen voor het maken van een afspraak. 
Telefoon: 053 3032600.

Medicatie 
 Pijn:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Recept: ja / nee
 Politheek / eigen apotheek

Wond/Verband
 Instructies:………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Controleafspraak thuis gestuurd: Ja / Nee

Wanneer moet u contact opnemen?
Neemt u contact op met het ziekenhuis bij:
 toenemende pijnklachten;
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 koorts boven de 38,5 C;
 het lekken van de wond (vocht of bloed), gezwollen of rood zien / warm aanvoelen van de wond;
 aanhoudende klachten zoals misselijkheid.

Heeft u klachten?
Tijdens kantooruren belt u de polikliniek Plastische Chirurgie.
Bij acute problemen ’s avonds, ’s nachts of in het weekend, die niet kunnen wachten tot de volgende werkdag, kunt u 
het algemene telefoonnummer van het ziekenhuis bellen, telefoon 053 4872000. Vraag de receptionist(e) u door te 
verbinden met de dienstdoende plastisch chirurg. 

Belangrijke contactgegevens
■  Plastische Chirurgie Enschede, route C13, telefoon:  053 4872250;
■  Plastische Chirurgie Oldenzaal, route 180, telefoon:  053 4872250;
■  Receptie ziekenhuis 053 4872000.
Handtherapie Twente, route C08, telefoon: 053 3032600.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de specialist 
of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


