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Ouderinformatie
Mondverzorging met moedermelk op de Neonatologie

Kindergeneeskunde & Verloskunde

Inleiding

Moedermelk is de beste voeding voor je kind. Wij proberen je op de Neonatologie zo goed mogelijk te begeleiden bij
het op gang krijgen van de moedermelkproductie. Jouw afgekolfde moedermelk gebruiken we om je kind mee te
voeden. Daarnaast wordt de moedermelk gebruikt voor de mondverzorging, zolang je kind nog niet (alle voedingen)
zelf kan drinken. Deze folder geeft algemene informatie over de mondverzorging met moedermelk op de afdeling
Neonatologie.

Waarom mondverzorging met moedermelk?

Als je meer dan voldoende moedermelk kolft om je kind volledig mee te voeden, wordt een kleine hoeveelheid
moedermelk gebruikt voor de mondverzorging van je kind. In moedermelk zitten antistoffen die helpen bij het
schoonhouden en beschermen van de mond- en keelholte van je kind.

Per dag is ongeveer 9 milliliter moedermelk nodig voor deze mondverzorging.

Wat kun je doen?

Wij vragen je om dagelijks zes spuitjes met elk 1,5 milliliter verse moedermelk (zonder fortifier) op te trekken en op elk
spuitje een dopje en naamsticker te doen. Op de sticker wordt de datum en tijd van afkolven geschreven. De spuitjes
kunnen terug in de verpakking in een witte beker (met naamsticker). Deze beker kan bij de moedermelk in de zwarte
bak in de koelkast gezet worden.

Op de afdeling is een plekje gecreéerd, waar de benodigdheden staan en waar de spuitjes klaargemaakt kunnen
worden. De verpleegkundige helpt je graag bij het aanleren van bovenstaande handelingen en zij geeft uitleg over hoe
je de spuitjes voor de mondverzorging kunt toepassen bij jouw kind met behulp van een grote wattenstok.

1. Benodigdheden 2. Moedermelk optrekken



Medisch Spectrum Twente

3. 1,5 ml per spuitje
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4. Spuitje voorzien van naamsticker 5. Spuitje terug in verpakking en in de beker

Belangrijke contactgegevens
= Neonatologie, route H11, telefoon (053) 4 87 23 76.

Tenslotte

Je hebt recht op juiste en volledige informatie. Pas als je voldoende inzicht hebt, kan je weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets niet geheel duidelijk is, vraag de
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Meer informatie over de rechten van ouders en kinderen en het geven van toestemming voor behandeling en / of
onderzoek vindt u in het opnameboekje / de folder van de Kinder- en Tienerafdeling / Neonatologie / Moeder Kind
Afdeling en op de website van ons ziekenhuis www.mst.nl/rechtenvanhetkind
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