[image: Afbeeldingsresultaat voor MST logo]HERSTELKAART		 U ligt momenteel in het Medisch Spectrum Twente omdat uw heup gebroken is. 
Er is besloten om de breuk operatief te herstellen. Na de operatie wordt u overgebracht naar de verpleegafdeling. Hier zult u naar verwachting +/- 3 dagen verblijven. 
Bij opname wordt in overleg met u en uw familie gekeken of u eerst elders gaat revalideren of dat u zelfredzaam genoeg bent om veilig terug te keren naar huis. 
U kunt deze herstelkaart als leidraad zien tijdens uw opname.  


GEBROKEN HEUP

[image: Afbeeldingsresultaat voor groente en fruit][image: ][image: Afbeeldingsresultaat voor verzorging ziekenhuis hand in hand]
- U gaat onder begeleiding van de fysiotherapeut en/of verpleegkundige uit bed met een (loop/sta)hulpmiddel
- We streven ernaar om 2-3x per dag minimaal één uur in de stoel te zitten, het liefst tijdens de eetmomenten

- Als u wat pasjes kunt maken met een (loop)hulpmiddel, mag u onder begeleiding naar het toilet lopen
- Onder begeleiding van de fysiotherapeut wordt het lopen en de oefeningen uitgebreid. Wanneer het lopen veilig gaat, geeft de fysiotherapeut aan dat u dit zelfstandig mag doen
- Probeer 3-4x per dag minimaal één uur in de stoel te zitten. 
- Voer minimaal 5x per dag de oefeningen (zie achterzijde) uit
- U gaat zich vandaag zelf wassen, het liefst op de bedrand of in de badkamer 

- U krijgt (indien nodig) hulp bij de lichamelijke verzorging. U doet uw eigen (makkelijk zittende) kleding aan en goede schoenen. Zorg dat deze in het ziekenhuis aanwezig zijn
 

- U krijgt, waar nodig, hulp van de verpleegkundige bij uw verzorging. Probeer zelf actief mee te helpen
- De roomservice medewerker komt bij u langs voor eten en drinken. Eventueel kunt u op de iPad eten/drinken bestellen, de roomservice medewerker kan u hierbij helpen
- Probeer uw oude voedingsbehoefte zo snel mogelijk op te pakken, want voor een goed herstel is het van belang om goed te eten en te drinken
- Het kan zijn dat een extra snack of eiwitdrank wordt geadviseerd als u (nog) niet voldoende voedingsstoffen binnen krijgt
- Het is belangrijk om het eten aan tafel te nuttigen
- U moet nuchter zijn voor de operatie
- Na de operatie mag u weer normaal eten en drinken

VERZORGING
DAG VAN DE OPERATIE	 	DAG 1 NA OPERATIE	                 DAG 2 NA OPERATIE	                    VOLGENDE DAGEN
ETEN EN DRINKEN
- Probeer regelmatig rechtop in bed- of even op de bedrand te zitten (met hulp van verpleegkundige)
- Indien u zich goed voelt  na de operatie kan het zijn dat u met hulp even op de bedrand (of stoel) gaat

BEWEGING EN FYSIOTHERAPIE
- De verpleegkundige van de afdeling bespreekt samen met u de nazorg als u met ontslag gaat
- U komt na de operatie op de uitslaapkamer voordat u naar de afdeling wordt gebracht
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WONDVERZORGING
Druk uw knieholte in de matras en/of knijp uw billen naar elkaar toe 
Buig de knie en ‘sleep’ uw hak over de matras 
- De wond hoeft niet meer bedekt te worden wanneer deze droog is
- Als u last krijgt van uw zitvlak of hakken, geef dit dan direct aan
- U krijgt de afgesproken pijnmedicatie. Als de pijn de komende dagen acceptabel is en blijft (zowel in rust als bij het bewegen), dan wordt de pijnmedicatie, in overleg met u, afgebouwd
- Indien nodig krijgt u medicatie om verwardheid (delier) tegen te gaan, of medicatie om uw stoelgang te verbeteren

- Wanneer u voldoende eet en drinkt en de bloedwaarden zijn goed, dan wordt in overleg met de arts uw infuus verwijderd 
- Het kan zijn dat de arts adviseert om het infuus nog niet te verwijderen i.v.m. eventuele bloedtransfusie of toediening van medicatie
- Het infuus kan de komende dagen wel losgekoppeld worden i.v.m. het zelfstandig kunnen bewegen en lopen
BIJ ONTSLAG 
De volgende zaken worden met u en uw familie doorgenomen:
- Zorg dat u of uw familie (loop)hulpmiddelen (rollator, rolstoel, goeie schoenen) hebben geregeld voordat u met ontslag gaat, of laat ze hier brengen wanneer u die al heeft
- Overleg met de fysiotherapeut wat voor (loop) hulpmiddelen u nodig heeft
- (Loop)hulpmiddelen kunnen ook beneden in de C-hal bij de Zorgschakel worden geregeld, openingstijden van de Zorgschakel zijn ma t/m vrij 9.00 – 16.00
- U krijgt indien nodig een afspraak mee voor een controle bij de arts
- De medicatie kunt u ophalen bij de politheek beneden in de hal of bij uw eigen apotheek 
[bookmark: _GoBack]- U krijgt een overdracht mee voor de fysiotherapeut, deze wordt voortgezet tijdens uw revalidatie in het verpleeghuis of in huis. Indien u naar huis gaat dient u zelf een afspraak te maken bij uw eigen fysiotherapeut

- De verpleegkundige controleert de wond en dekt deze, zo nodig, weer af met een steriele pleister
- Er kan nog wat vocht of bloed uit de wond komen
- Geef aan wat uw pijnscore is van 0 (geen pijn) t/m 10 (ondragelijke pijn), zowel in rust als bij het bewegen
- Het is van belang dat uw pijn onder controle is zodat u makkelijker kunt bewegen 

- Na de operatie wordt de wond afgeplakt met een (steriele) pleister
- Het kan zijn dat de wond nog wat vocht of bloed lekt, dit is normaal






OEFENINGEN Elke oefening 15 herhalingen beiderzijds, 5x per dag
- Voor de operatie krijgt u een infuus, hiermee kan vocht en/of medicatie worden toegediend
- Mogelijk wordt er een katheter ingebracht

INFUUS EN KATHETER
PIJN EN MEDICATIE
DAG VAN DE OPERATIE		       DAG 1 NA OPERATIE	                  DAG 2 NA OPERATIE	                      VOLGENDE DAGEN
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ETEN EN DRINKEN
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DAG VAN DE OPERATIE

- U krijgt hulp bij de
lichamelijke verzorging van
de verpleegkundige;

- U wordt voorbereid op de
operatie;

- Na de operatie komt

u bij op de verkoever
(uitslaapkamer), waarna u
naar de verpleegafdeling
wordt gebracht.

- U heeft nog bedrust;

- Beweeg elk uur uw
voet en tenen en trek uw
knie iets op van uw niet
gebroken been;

- U krijgt een speciale
matras om het risico dat

u doorligplekken krijgt te
verminderen;

- Probeer indien u zich
goed voelt regelmatig wat
rechterop in bed te zitten.

- U moet nuchter zijn voor

DAG 1 NA OPERATIE

- ‘s Ochtends krijgt u hulp
van de verpleegkundige bij
uw verzorging, wat u zelf
kunt mag u zelf doen;

- Per dag vinden er
minimaal 2 controles plaats
(o.a. bloeddruk, hartslag);

- Er wordt bloed geprikt
om uw bloedwaarden te
controleren;

- Eén dezer dagen wordt

u opgehaald voor een
rontgenfoto van uw heup.

- U gaat vandaag voor
het eerst uit bed met

een (loop)hulpmiddel
onder begeleiding van
de fysiotherapeut en/of
verpleegkundige;

- Voer minimaal 5 keer per
dag de oefeningen op de
achterzijde uit;

- Probeer 3x per dag
minimaal een uur in de
stoel te zitten of laat uw
bed in zitstand zetten.

- U kunt op de Ipad eten
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