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Endo anale echo (anus sfincter)
Gynaecologie 

Inleiding
Binnenkort vindt bij u een inwendige echo via de anus plaats. In deze folder leggen wij u uit wat het onderzoek inhoudt 
en hoe het onderzoek verloopt.

Wat is een inwendige rectale echo?
Bij een echo-onderzoek zendt een apparaat (een probe) geluidsgolven uit die door de mens niet te horen zijn. Deze 
geluidsgolven worden teruggekaatst en afgebeeld op een televisiescherm. De probe heeft de dikte van een vinger en 
wordt via de anus ingebracht. 
Met dit onderzoek worden de binnenste- en de buitenste kringspier van de anus beoordeeld.

Voorbereiding
Voor dit onderzoek is geen voorbereiding nodig. U mag gewoon eten en drinken. 
Neem uw identiteitsbewijs mee naar het ziekenhuis. Meldt u zich 10 minuten voor de afspraak bij de polikliniek 
Gynaecologie H03.

Het onderzoek
Nadat u zich gemeld heeft mag u plaatsnemen in de wachtkamer.
Nadat u bent binnengeroepen in de polikamer volgt er een korte introductie en uitleg. De zorgverleners bespreken met 
u kort de procedure. U kan zeker eventuele vragen stellen. Meestal zijn er 2 of 3 artsen die u helpen. Vervolgens mag 
u zich van onderen uitkleden en neemt u plaats op de onderzoeksbank; u ligt dan op uw linker zij. De gynaecoloog 
brengt voorzichtig de probe anaal naar binnen. Om deze probe zit een rubberen beschermhoes met gel. Het 
onderzoek is in principe niet pijnlijk. Tijdens het onderzoek worden de verkregen echobeelden van de binnenste en 
buitenste kringspier opgeslagen in uw digitale dossier. Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten. Na het onderzoek 
kunt u zich weer aankleden.

Uitslag
De artsen bespreken na het onderzoek direct met u de uitslag en eventueel beleid.

Mogelijke complicaties
Bij ons zijn geen complicaties bekend. Een inwendige anale echo is een veilige onderzoeksmethode. 

Kunt u niet komen?
Als u niet kunt komen op het afgesproken tijdstip, neem dan tijdig contact op (tijdens kantooruren) met de 
secretaresse van de Gynaecologie, telefoon (053) 4 87 23 30.

Belangrijke contactgegevens
■  Gynaecologie, route H03, telefoon (053) 4 87 23 30.


