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BIVA meting  
Bio-elektrische impedantie vectoranalyse meting 
 

Paramedische Zorg / Diëtetiek  
  

  

Inleiding  
Deze folder is bedoeld voor mensen die een bio-elektrische impedantie vectoranalyse (BIVA) meting ondergaan. De 

BIVA meting geeft inzicht in uw lichaamssamenstelling. Wij meten uw vochtbalans en uw lichaamscelmassa. Met deze 

informatie kunnen wij uw voedingstoestand vaststellen.  

 

Voorbereiding 
In voorbereiding op de meting: 

 mag u alles eten en drinken; 

 wordt u verzocht om sieraden af te doen en sokken uit te doen; 

 wordt u aan uw rechter hand en uw rechter voet gemeten; 

 wordt u aan uw linker hand en uw linker voet gemeten, als u aan uw rechter hand of rechter voet een infuus heeft.  

 

Meting 
Wat u moet weten over de meting: 

 de meting wordt gedaan door de diëtist;  

 de meting duurt inclusief de voorbereidingen 10 minuten; 

 tijdens de meting wordt u verzocht om stil te liggen of stil te zitten;  

 er worden 2 elektroden geplakt op de rechter hand en 2 elektroden op de rechter voet;  

 via deze elektroden wordt een stroom door het lichaam gestuurd. Hier voelt u niets van!  

 

Vervolg metingen 
Om een goed beeld te krijgen van de voedingstoestand, is het belangrijk om meerdere BIVA metingen te doen 

gedurende de behandeling. Afhankelijk van uw ziekte wordt bepaald hoe vaak er een BIVA meting wordt gedaan.  

 

Belangrijke contactgegevens  
Paramedische Zorg, Diëtetiek, telefoon (053) 4 87 29 20.  

 
Tenslotte  
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 

geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de diëtist 

dan om nadere uitleg.  

 

 

 Deze brochure is verstrekt aan:  ______________________________________________________ 

 Datum:     ______________________________________________________ 

 Naam diëtist:   ______________________________________________________ 
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