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Medisch Spectrum Twente

een santeon ziekenhuis

U mag (bijna) naar huis; waar moet u aan denken?

!
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Ontslagdatum

In MST werken we met een voorlopige
ontslagdatum. Dat is de datum waarop we
verwachten dat u het ziekenhuis weer kunt
verlaten. De definitieve ontslagdatum wordt
tijdens uw opname bepaald. Het ontslag vindt
uiterlijk om 10.00 uur plaats, behalve als het
anders met u is besproken.

Leefregels

Als u een operatie of onderzoek hebt ondergaan
dan kan het zijn dat u specifieke
nazorginstructies krijgt bij uw ontslag. Zo weet u
wat u wel of niet mag. Hierin staat ook wanneer
u contact dient op te nemen met het ziekenhuis.

Vervoer

U bent samen met uw naasten verantwoordelijk
voor het regelen van vervoer bij ontslag. Kunt u
niet op het afgesproken tijdstip worden
opgehaald door uw naasten? Diverse afdelingen
hebben een lounge (huiskamer) waar u
eventueel een tijdje kunt wachten.

Wanneer dit problemen geeft neem dan contact
op met de verpleegkundige.
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Nazorg

Heeft u na ontslag (tijdelijk) extra zorg en hulp
nodig? Geef dit aan bij uw verpleegkundige.
Deze kan dan contact opnemen met de
transferverpleegkundige van MST.
Transferverpleegkundigen ondersteunen bij het
organiseren van thuiszorg
(zorg/hulpmiddelen/materialen) of het regelen
van een plek in een verpleeghuis.

Medicatie bij ontslag

Tijdens uw ziekenhuisopname kunnen uw
medicijnen zijn veranderd. Voordat u met
ontslag gaat wordt met u besproken welke
medicatie u thuis moet blijven innemen en waar
u deze medicatie kunt afhalen.

Vervolgafspraken na ontslag

Zijn er vervolgafspraken? Zorg ervoor dat u de
vervolgafspraken krijgt van de verpleegkundige
voordat u met ontslag gaat. Uw huisarts wordt
geinformeerd over uw ziekenhuisopname
middels een brief.
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