Deroofing/STEEP behandeling (Versie 2)
Deroofing of STEEP behandeling
 
Dermatologie MST Enschede
 
Inleiding
 
U bent bij de dermatoloog geweest en deze heeft met u afgesproken dat u een deroofing of STEEP behandeling krijgt. In deze folder leest u wat een deroofing of STEEP is, hoe u zich kunt voorbereiden op de behandeling en waar u na de behandeling rekening mee moet houden.
 
Uw afspraak voor deze behandeling op de poli dermatologie (route C13) is op:
 
 
_______________dag  datum:_________________om_____________________uur
 
 
Wat is Hidradenitis suppurativa?
 
Hidradenitis suppurativa (acne inversa, acne ectopia) is een chronische huidziekte. Het is een ontsteking van de haarzakjes door afsluiting van de uitgang van de haarzakjes. Talgklieren, zweetklieren en andere structuren van de huid raken in een later stadium ontstoken.
Kenmerkend voor hidradenitis suppurativa zijn terugkerende, vaak pijnlijke ontstekingen in lichaamsplooien. Vaak voorkomende plaatsen zijn de liezen en de oksels, maar kunnen ook voorkomen onder de borsten, op de billen en aan de binnenkant van de dijen. Op langere termijn kunnen de chronische ontstekingen onderhuidse gangetjes vormen (holtes e/of fistels).
 
Voorbereiding
 
· Op het moment dat u de afspraak maakt bij een van de assistentes, wordt er ook een account aangemaakt bij Medireva. Via deze site krijgt u alle benodigde verbandmaterialen thuisbezorgd en kunt u zelf zonodig materiaal nabestellen (zie voor de contactgegevens "handige links en tips").
· [bookmark: _GoBack]Was het lichaamsdeel dat behandeld moet worden.
· Scheer eventueel het lichaamsdeel dat behandeld wordt. Doe dit met een tondeuse, niet met een scheermesje.
· Draag makkelijke kleding. Niet te strak! Eventueel een onderbroek met (lange) pijpjes bij behandeling van de liezen of billen.
· Wij raden aan om na de behandeling zelf geen voertuig te besturen.
· Maak zo nodig gebruik van een plastuit.
 
 
Behandeling
 
Deroofing volgens Bos wordt toegepast als er onder de huid holtes en/of fistels aanwezig zijn. Tijdens de behandeling wordt de huid boven de fistelgangen/absecholtes onder plaatselijke verdoving weggesneden/weggebrand. De bodem van de fistels wordt intact gelaten, van waaruit de wond relatief snel spontaan geneest. De wond wordt dus niet gehecht, de wond blijft open. De wond zal in zo'n 2 tot 6 weken (afhankelijk van de grootte van de wond) vanuit de randen en vanuit de stukjes bodembekleding vanzelf dichtgroeien.
De behandeling duurt ongeveer 30 min, afhankelijk van de grootte van het te behandelen gebied.
Deroofing is bij milde tot matige hidradenitis vaak succesvol en de ontsteking komt weinig terug in het behandelde gebied.
 
 
 
Bij STEEP (Skin-Tissue-sparing Excision with Electrosurgical Peeling)  worden onderhuidse sinusgangen, dieper gelegen ontstoken weefsel en het omliggende littekenweefsel verwijderd. Hierbij ontstaat een defect in de huid. De wond zal in zo'n 6 tot 8 weken (afhankelijk van de grootte van de wond) vanuit de randen vanzelf dichtgroeien.
De behandeling duurt ongeveer 30 a 60 minuten, afhankelijk van de grootte van het te behandelen gebied.
STEEP is bij matig tot ernstige hidradenitis vaak succesvol en de ontsteking komt nagenoeg nooit terug in het behandelde gebied.
 
Wondverzorging
 
Wondverzorging na Deroofing:
Na de behandeling wordt het huidgebied ingesmeerd met Fucidine zalf en afgedekt met een pleister. U dient dit 2 x per dag te herhalen totdat de wond helemaal gesloten is.  U mag op normale wijze douchen, het gebruik van zeep wordt afgeraden. Wij raden het af om te gaan zwemmen of gebruik te maken van de sauna.
 
Wondverzorging na STEEP behandeling:
Na de ingreep wordt de wond opgevuld/afgedekt met Algsite (wondbedekker), gaasjes (absorberend) en een pleister. Na de ingreep blijft het verband zitten. De dag na de ingreep moet het verband verwisseld worden. Dit kunt u zelf doen. We raden u aan om dit onder de douche te doen (zachte lauwwarme straal), omdat het verband vast kan zitten en het onder de douche voorzichtig los geweekt kan worden. Het gebied vervolgens droogdeppen. Het advies is om vervolgens de wond gedurende 1 week, 2 keer per dag en vervolgens 1 keer per dag onder de douche schoon te spoelen en op dezelfde wijze te verbinden als na de ingreep.
 
Complicaties 
 
Mogelijke complicaties zijn: 
■  nabloeding; 
■  infecties;
■  napijn.
Bij nabloeding adviseren wij u een half uur stevig af te drukken zonder te kijken. Herhaal dit indien nodig nog eens. Stopt het bloeden niet, neem dan contact met ons op, zie hieronder ons telefoonnummer.
De lokale verdoving is na ongeveer 2 uur uitgewerkt.
Bij napijn adviseren wij u (indien u geen allergie heeft) te starten met Paracetamol 4 x 1000 mg per dag, evt. aangevuld met Ibuprofen 3 x 400 mg per dag.
Is er sprake van een complicatie (komen zelden voor), neem dan binnen kantooruren contact op met de polikliniek Dermatologie, telefoon  (053) 4872210 (MST Enschede). Buiten kantooruren kunt u bellen met de dienstdoende dermatoloog (053) 4872000 (MST Enschede).
 
Nazorg 
 
Na de ingreep wordt met u een controle afspraak gemaakt om de wondgenezing te beoordelen. Deze afspraak zal plaatsvinden 2 a 3 weken na de ingreep. Na de behandeling is het belangrijk om goed te blijven bewegen. Indien u hierbij hulp wenst, kunt u zich wenden tot een fysiotherapeut.
Als u in uw thuissituatie hulp nodig heeft bij de wondverzorging kunnen wij thuiszorg voor u regelen. Wij verzoeken u dit dan voor de behandeldatum aan ons door te geven.
 
 







 
 
 
 
 
 
Handige links en tips
U kunt voor meer informatie over de aandoening ook terecht op de sites:
■ www.huidarts.com (huidaandoeningen - acne inversa)  of  www.allesoverhs.nl
■ Voor het bijbestellen van verbandmateriaal kunt u terecht op de stie: www.excen.nl of u belt met: +31 (0)20 497 55 99
■ Voor begeleiding bij het stoppen met roken kan de dermatoloog u verwijzen naar de stoppen-met-roken-poli binnen het MST.
■ tip voor vrouwelijke patienten die in de liesstreek geopereerd worden is om bij het plassen gebruik te maken van een plastuit, bijvoorbeeld de Whiz Freedom. Verkrijgbaar online of bij een outdoor winkel.
■ tip voor behandeling rondom de anus; voldoende drinken en evt. Vragen naar een laxeermiddel.
 
 
 
Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de behandelend arts of assistente dan om nadere uitleg.

