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STEEP 

Dermatologie 

Inleiding
Je krijgt een chirurgische behandeling ‘STEEP’. In deze folder lees je meer over de behandeling, hoe jij je moet voorbereiden en waar je na de behandeling rekening mee moet houden. 

Hidradenitis suppurativa: chronische ontstekingen van de huid
Hidradenitis suppurativa (afkorting HS) is een chronische ontstekingsziekte van de huid. Hierbij ontstaan pijnlijke ontstekingen in lichaamsplooien, zoals in de oksels of in de liezen of aan de billen. De haarzakjes, talgklieren of zweetklieren raken verstopt, waardoor de ontsteking ontstaat. De oorzaak is niet precies bekend.

Klachten bij hidradenitis suppurativa
Je krijgt steeds terugkerende, pijnlijke ontstekingen. De ontsteking lijkt in het begin op een kleine steenpuist. Soms wordt deze groter en kan het naar de diepte uitbreiden. Dit kan gangetjes/tunnels veroorzaken onder de huid. Aan de buitenkant is er vaak littekenweefsel zichtbaar. De aandoening is erg vervelend voor mensen die eraan lijden. Dit komt door de (hevige) pijn die wordt veroorzaakt door de ontstekingen, maar ook omdat het er ontsierend uitziet door de littekens en onaangenaam kan ruiken. 

Mogelijke oorzaken 
Er zijn verschillende factoren die een rol kunnen spelen bij het ontstaan en verergeren van de aandoening:
· [bookmark: _GoBack]roken
· overgewicht of obesitas
· erfelijke factoren
· wrijving zoals schuren en strakke kleding

Voorbereiding
· Na het maken van de behandelafspraak wordt er ook een account aangemaakt bij Medireva. Hier bestelt de doktersassistente de benodigde verbandmaterialen die binnen enkele werkdagen thuis wordt bezorgd. Je kunt zelf ook verbandmaterialen nabestellen.
· Draag schoon, droog en goed absorberend ondergoed. Te strak zittende kleding en schurende elastiekranden van ondergoed kunnen de haarzakjes beschadigen, net als bij het scheren.
· Scheer en was de (behaarde) lichaamsdelen die behandeld worden van te voren. Scheer bij voorkeur met een tondeuse in plaats van een scheermesje.
· Vrouwelijke patiënten die in de liesstreek geopereerd worden kunnen het beste gebruik maken van een plastuit.
· Zorg ervoor dat je paracetamol in huis hebt.
· Neem een begeleider mee die je na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is mag je niet zelfstandig naar huis reizen.


Behandeling van hidradenitis suppurativa met STEEP
STEEP is een chirurgische behandeling die huidweefsel bespaart. De dermatoloog verwijdert het ontstoken weefsel, onderhuidse gangetjes en littekenweefsel. Dit gebeurt laagje voor laagje, totdat de gezonde huid bereikt is.

Hoe verloopt de behandeling?
· De ingreep duurt 30 tot 45 minuten.
· Je krijgt een plaatselijke verdoving.
· De behandeling vindt plaats op de polikliniek dermatologie.
· De wond wordt niet gehecht, maar wordt afgedekt met een speciaal wondverband.

Wondzorg na de ingreep
De wond groeit vanzelf dicht. Dit duurt, afhankelijk van de grootte, ongeveer 6 tot 8 weken.
Na de ingreep wordt de wond bedekt met een speciale wondbedekker (Algsite), gaas en een huidvriendelijke pleister. De volgende dag kun je zelf het verband verwisselen. Als je hulp nodig hebt, kan thuiszorg worden aangevraagd. STEEP is vaak succesvol bij matige tot ernstige hidradenitis suppurativa. In het behandelde gebied komt de ontsteking meestal niet terug.

Verband wisselen
· Verwijder het verband onder de douche met een zachte, lauwwarme straal. Zo weekt het los en voorkom je pijn.
· Dep het wondgebied droog en verbind het op dezelfde manier opnieuw.
· Doe dit 2 keer per dag gedurende 1 week. Daarna is 1 keer per dag voldoende.

Na de behandeling
· De dag na de ingreep mag je weer douchen. Gebruik geen zeep en laat de wond niet weken. Zwemmen, baden en de sauna zijn niet toegestaan tot de wond genezen is.
· Blijf goed bewegen. Een fysiotherapeut kan hierbij helpen als dat nodig is.
 
Controleafspraken
· 2 weken na de ingreep: wondcontrole bij de doktersassistente.
· 6 weken na de ingreep: controleafspraak bij de dermatoloog.
· Kun je niet op de afgesproken datum? Wijzig dan je afspraak op tijd.

Mogelijke complicaties
Complicaties komen weinig voor en zijn meestal goed te behandelen. Dit zijn mogelijke problemen:
· Nabloeding: Druk de wond 30 minuten stevig af met een schone, droge theedoek zonder tussendoor te kijken. Herhaal dit als het bloeden niet stopt. Neem contact op met de dermatoloog bij aanhoudende of hevige bloeding.
· Napijn: De verdoving werkt ongeveer 2 uur. Zo nodig kun je paracetamol nemen (max. 3x 1000 mg per dag). Eventueel mag je dit 2 dagen (48 uur) na de ingreep aanvullen met ibuprofen (max. 3x 400 mg per dag).
· Infectie: Een warme, rode, pijnlijke of etterende wond kan wijzen op een infectie. Neem in dat geval contact op met de dermatoloog.


Contact bij complicaties
· Tijdens kantooruren: Polikliniek dermatologie, telefoon: (053) 487 22 10.
· Buiten kantooruren: Bel het algemene nummer (053) 487 20 00 en vraag naar de dienstdoende dermatoloog.

Handige links en tips
· Meer informatie: www.huidarts.com, www.nvdv.nl, www.ontstekingsziekten.nl/huid/hs.
· Verbandmaterialen bestellen: www.mijn.medireva.nl, de MediReva bestelapp of bel (043) 369 08 20.
· Leefstijlportaal MST: Voor advies over voeding, beweging, slaap, ontspanning en stoppen met roken. Bezoek op werkdagen tussen 08.30 en 12.30 uur of maak een afspraak via leefstijlportaal@mst.nl of telefoonnummer 06 2966 9868. Deelname is gratis.
· Stoppen met roken: De dermatoloog kan je verwijzen naar de ‘Stoppen met Roken Poli’ binnen MST.
· Plastuit gebruiken? Bijvoorbeeld de Whiz Freedom, verkrijgbaar online of in outdoorwinkels.

Tot slot
Je hebt recht op duidelijke en volledige informatie. Heb je vragen? Vraag dan om uitleg bij de arts of assistente.
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