Medisch Spectrum Twente

Thuistoediening chemotherapie 5-Fluorouracil (5-FU)

Hematologie / Oncologie

Inleiding

Uw oncoloog heeft u een chemokuur via gedeeltelijke thuistoediening voorgesteld. Dit houdt in dat het eerste deel van de
chemokuur (de kortlopende chemotherapie) op dag 1 in MST op de afdeling Dagbehandeling wordt gegeven. Daarna
wordt een kleine draagbare pomp aangesloten, waarmee u naar huis gaat. Via deze pomp ontvangt u het resterende deel
van de chemokuur (langlopende chemotherapie) in uw thuissituatie. Deze pomp noemen we een Folfusor® en deze zorgt
ervoor dat u het geneesmiddel met een constante snelheid krijgt toegediend.

Met deze folder informeren wij u over de thuistoediening van de 5FU (fluorouracil). De folder bevat ook voor u relevante
contactgegevens. Leest u deze informatie zorgvuldig door.

Wijze van toediening

Een Folfusor® is een draagbare infuuspomp, die een Steriliteitsbeschermdop
geneesmiddel met een constante en juiste snelheid via een
infuus toedient. Het principe van de Folfusor® is gebaseerd op

het gegeven dat elastisch materiaal na uitrekking wil .
terugveren. Een Folfusor® bevat een soort ballon die, na Flowrestrictor
vulling en eenmaal aangekoppeld, ‘vanzelf’ weer leegloopt.

Medicatie wordt door deze druk als het ware in de toedienlijn

gestuwd. Om de ballon zit een plastic behuizing om schade en

extra druk te voorkomen. Aan het einde van de toedieningslijn

zit een zogeheten flowrestrictor. Deze regelt hoe snel de Gevleugelde
medicatie doorstroomt. Op deze manier wordt de medicatie luerbeschermdop
met de juiste constante snelheid toegediend.

__ Deeltjesfilter

Indicatielijnen voor
het infusieverloop

algemeen geen problemen. Het is een gesloten systeem, dat

in het ziekenhuis wordt aangesloten en thuis door een Behuizing
verpleegkundige van het Medisch Technisch Handelen team

(MTH team) wordt afgekoppeld.

De thuistoediening via een draagbare pomp geeft over het 7 /

Gebruikersinstructie

Hoe draag ik de Folfusor®?

Zorg ervoor dat u het reservoir op ongeveer dezelfde hoogte draagt als de flowrestrictor. Een hoogte verschil heeft
invloed op de inloopsnelheid van het infuus. Houdt de Folfusor® op uw lichaam in het meegeleverde tasje.

Wanneer is de Folfusor® leeg?

Het duurt ongeveer 46 uur voordat de Folfusor leeg is.

Uitzondering hierop is de FLOT kuur. Het duurt dan 24 uur voor de Folfusor leeg is.

Het is niet noodzakelijk dat deze meteen wordt afgekoppeld wanneer deze helemaal leeg is. Er kan geen vloeistof terug
in de Folfusor® stromen. Er wordt met u een afspraak gemaakt om na de volledige inlooptijd de pomp thuis af te koppelen
door de MTH verpleegkundige.

Douchen

Zolang u bent aangesloten op een infuus mag u niet baden of zwemmen. Douchen mag, mits het aanprikpunt is
afgeplakt. Maak de pleisters zo min mogelijk nat. Er wordt aangeraden de Folfusor® niet onder te dompelen in water. Een
haak met zuignap in de douche om de Folfusor® aan op te hangen, is een goede oplossing.
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Slapen

U kunt slapen met de Folfusor® in het bijgeleverde tasje om de heup. Kunt u op deze manier niet lekker slapen, dan kunt
u de Folfusor® naast u onder een kussen leggen. Zorg ervoor dat de Folfusor® op dezelfde hoogte ligt als uzelf. Hang de
Folfusor® dus niet aan een bedstijl, haakje of infuusstang en leg hem niet op de vloer.

Onderhoud / schoonmaken

Het is niet nodig om de Folfusor® schoon te maken, omdat de Folfusor® eenmalig wordt gebruikt. Is het om een reden
toch noodzakelijk om schoon te maken, gebruik dan alleen water. Gebruik geen andere schoonmaakmiddelen, zoals
zeep of alcohol. Voorkom dat het filter in aanraking komt met water en zeep.

Zomer: warmte en zonlicht

Voorkom dat de Folfusor® wordt blootgesteld aan extreme temperaturen en direct zonlicht. Draag de Folfusor® daarom
altijd in het bijgeleverde tasje. Zorg ervoor dat u buiten in de schaduw gaat zitten.

Winter: kou

Voorkom dat de Folfusor® wordt blootgesteld aan extreme temperaturen. Draag daarom altijd de Folfusor® in het
bijgeleverde tasje onder uw kleding, zeker als u in de winter naar buiten gaat.

Huisdieren
De Folfusor® is een gesloten systeem, dus het is veilig om in contact te komen met (huis)dieren. Wel moet u voorkomen
dat het dier op de Folfusor® bijt en/of er mee speelt.

Wanneer neemt u contact op?
Neem contact op met de MTH verpleegkundige van uw thuiszorg (24 uur per dag) als u problemen heeft met betrekking
tot de Folfusor® of de Port a Cath / PICC (denk aan lekkage, rode huid bij de insteekopening infuus).
Telefoonnummers MTH teams
[0 Zorgschakel: 06-54202214
o Enschede e.o.
[0 Thoez: 8.30-17.00 uur 088-7083669. Buiten kantooruren 074-2550010
o regio Enschede, Losser, Oldenzaal, Dinkelland, Hengelo, Almelo, Ootmarsum e.o.
[1 TTV Sensire 088-2609320
o Achterhoek e.o.

Neem contact op met Medisch Spectrum Twente wanneer u vragen heeft over de chemokuur die u krijgt of wanneer u

hier bijwerkingen van ervaart.

Bel direct bij een temperatuur van 38,5°C of hoger of bij pijn op de borst!

» binnen kantoortijden van 08.00 tot 16.30 uur belt u met de polikliniek Interne Geneeskunde, telefoon (053) 487 24 40.
Vraagt u naar de verpleegkundig specialist Oncologie;

= buiten kantoortijden kunt u zo nodig overleggen met de dienstdoende arts (-assistent) Interne Geneeskunde. Belt u
het algemene nummer van MST, telefoon (053) 487 20 00. Het is belangrijk te vertellen dat u chemotherapie krijgt.

Middelen en bijwerkingen
Specifieke informatie over de medicatie die u krijgt en de eventuele bijwerkingen daarvan zijn te vinden in de folder die u
mee krijgt van uw oncoloog of verpleegkundig specialist.

Belangrijke contactgegevens
= polikliniek Interne Geneeskunde en verpleegkundig specialist Oncologie, route E16, telefoon (053) 487 24 40;
= algemene nummer MST, telefoon (053) 487 20 00.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u uw arts of
verpleegkundig specialist Oncologie dan om nadere uitleg.
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