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Kaakfracturen
 

Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie

Inleiding
U heeft een afspraak omdat uw kaak gebroken is. Deze folder geeft informatie over de behandeling.

Behandeling 
De behandeling van een kaakfractuur is erop gericht dat het bot weer vastgroeit in de juiste stand. Belangrijk hierbij is dat 
de onder- en bovenkaak exact op elkaar moeten passen.                                                                                                           
Er zijn twee soorten behandelingen mogelijk. Welke behandeling wordt uitgevoerd is onder andere afhankelijk van de 
plaats van de breuk en de mate van verplaatsing van de botdelen. 

Behandeling met gebitsspalken 
Meestal worden kaakfracturen zonder operatie behandeld door de kaak vast te zetten in de normale positie. Hiervoor 
gebruikt de kaakchirurg draden, metalen banden (bogen) en elastieken. 

Operatie 
Soms is het nodig om de breukdelen onder de huid of het tandvlees te fixeren met titanium platen en schroeven. Dit 
materiaal kan zonder schadelijke gevolgen in het lichaam achterblijven. In bepaalde gevallen wordt het weer verwijderd. 

Na de behandeling 
Eten 
Na de behandeling moet u vaak een vloeibaar dieet gebruiken. Hiervoor krijgt u een dieetlijst. U kunt meerdere kilo’s 
afvallen. Valt u veel af, neem dan contact met ons op. Uw arts kan beoordelen of aanvullende maatregelen nodig zijn. 

Roken 
Roken heeft een zeer negatieve invloed op de wondgenezing. Wij adviseren u daarom niet te roken. 

Reinigen van uw gebit 
De eerste 24 uur na de behandeling mag u de mond niet spoelen. Reinig uw mond wel met een normale/zachte 
tandenborstel. Daarna kunt u gedurende vijf dagen de mond extra spoelen met een mondspoelmiddel: chloorhexidine 
0,12% (zoals Perio-Aid). Verdere instructies krijgt u van de mondhygiëniste. 

Misselijkheid 
Misselijkheid of overgeven komt bijna nooit voor na de ingreep. Mocht dit wel zo zijn dan kan de maaginhoud langs 
kiezen en tanden gewoon naar buiten. U hoeft hiervoor niet bang te zijn. 

Draad of elastiek 
Als een stuk draad uitsteekt en u irriteert of als er een elastiekje losraakt, neemt u dan tijdens kantooruren contact op met 
het secretariaat. 

Wanneer moet ik bellen? 
Pijn 
Met een kaakfractuur is het normaal dat u pijn heeft. U krijgt pijnstilling voorgeschreven. Hiermee begint u direct na de 
behandeling volgens voorschrift. Wordt de pijn na enkele dagen niet minder, neem dan contact met ons op. 

Koorts 
Koorts, zelfs tot 39 graden, is gedurende de eerste dagen normaal. Krijgt u plotseling hoge koorts boven de 39 graden of 
blijft de koorts boven 38,5 graden langer dan 5 dagen bestaan, neem dan contact met ons op. 

Veelgestelde vragen 
Doet de behandeling pijn? 
De behandeling zelf doet geen pijn. Na de behandeling kunt u wel pijn krijgen. Hiervoor neemt u pijnmedicatie. 

Mag ik na de behandeling zelf naar huis rijden? 
Door de behandeling is zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer niet aan te raden.
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Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Vragen en contact                                                                                                                                                  
Op werkdagen tussen 08:00 en 17:00 uur:                                                                                                                            
Telefoon 053 487 2720                                                                                                                                                                       
Buiten deze tijden/spoed:                                                                                                                                               
Telefoon 053 487 2000


