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Afdeling Hartbewaking
 
Cardiologie

Inleiding
U bent opgenomen op de afdeling Hartbewaking van Medisch Spectrum Twente. Deze folder geeft u algemene 
informatie over de werkwijze en behandeling op deze afdeling.

Wat is de Hartbewaking?
Op de afdeling Hartbewaking worden patiënten opgenomen waarvan is vastgesteld dat er problemen zijn met het hart.
Dit kunnen verschillende aandoeningen zijn, zoals een vernauwing van de kransslagaderen, angina pectoris, een 
hartinfarct, hartritmestoornissen of decompensatio cordis (hartfalen).

Werkwijze
Houd bij opname op de Hartbewaking rekening met het volgende:
▪ neem uw identiteitsbewijs mee. Indien u geen identiteitsbewijs bij u heeft, vragen wij uw begeleider dit zo spoedig 

mogelijk mee te nemen;
▪ bij opname wordt een aantal onderzoeken verricht, waaronder een ECG (hartfilmpje), laboratorium- en lichamelijk 

onderzoek. Soms is een aanvullend onderzoek nodig, zoals een hartecho of röntgenfoto;
▪ de resultaten van de onderzoeken zijn na ongeveer twee uur bekend. Daarna spreekt de arts een behandeltraject 

voor u af;
▪ patiënten die worden opgenomen met een dreigend hartinfarct worden zo spoedig mogelijk geholpen door de 

interventiecardioloog;
▪ uw medicijnen worden opgevraagd en geverifieerd door een medewerker van de apotheek. Hierna kan de arts 

indien nodig medicatie voorschrijven. De medicijnen worden u gebracht door de verpleegkundige. Wij verzoeken u 
niet op eigen initiatief medicatie in te nemen, aangezien de behandelende arts medicatie kan wijzigen of stoppen.

Behandeling
Uw behandeling op de Hartbewaking is afhankelijk van de klachten waarmee u bent opgenomen. De arts en 
verpleegkundige geven u informatie over de behandeling.

(Pijn)klachten
Het is belangrijk dat u lichamelijke klachten te allen tijde doorgeeft aan de verpleegkundige. Er kunnen dan passende 
maatregelen worden genomen.

Over de afdeling Hartbewaking
Het hart is een belangrijk orgaan van ons lichaam. Een opname op de Hartbewaking kan bij patiënten dan ook als 
stressvol en emotioneel beleefd worden. Dit is een normale reactie. Wij zullen proberen om uw verblijf op de 
Hartbewaking zo prettig mogelijk te maken.
Wij vragen van elke patiënt telefoonnummers van twee contactpersonen die wij indien nodig kunnen bellen.
De afdeling Hartbewaking kent geen vaste bezoektijden, bezoek is mogelijk van 09.00 tot 21.00 uur (maximaal twee 
personen).
Voor uw veiligheid hebben wij camerabewaking op de kamer. Er wordt niets opgenomen (zowel beeld als geluid) en in 
principe staan deze beelden uit. Mocht het nodig zijn kunnen wij ze om bepaalde redenen aanzetten achter de balie 
om u of andere patiënten te observeren. 

Overplaatsen vervolgafdeling Cardiologie
Als er geen indicatie tot intensieve zorg meer bestaat, besluit de arts dat u overgeplaatst wordt naar de 
vervolgafdeling: Verpleegunit C5.
Indien u voor een dreigend hartinfarct en een spoeddotter bent opgenomen en u komt niet uit de omgeving van 
Enschede, dan wordt u overgeplaatst naar het ziekenhuis in uw woonomgeving voor verdere behandeling. 
Het kan zijn dat uw behandeling bestaat uit een hartoperatie. In dat geval gaat u na de operatie naar de afdeling 
Thorax Intensive Care.



Pagina 2 van 2

Aanvullende informatie
Voor meer informatie over specifieke aandoeningen kunt u gebruik maken van diverse folders van de Hartstichting. 
Deze zijn via de verpleegkundige op de afdeling verkrijgbaar.   

Belangrijke contactgegevens
■ afdeling Hartbewaking, route C37, telefoon (053) 4 87 21 75

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u dan uw behandelend 
arts of verpleegkundige om verdere uitleg.

Wij wensen u een spoedig herstel,

Team Hartbewaking
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