Medisch Spectrum Twente

Belinstructie Verloskunde

Gynaecologie

Inleiding
U gaat in ons ziekenhuis bevallen. Deze folder geeft algemene informatie over wanneer u ons moet bellen en waar u
terecht kunt met vragen betreffende de zwangerschap en bevalling.

Medisch inhoudelijke vragen / verschijnselen

Neemt u bij onderstaande verschijnselen contact op met het Observatorium, telefoon (06) 31751719, wij zijn 24 uur per

dag bereikbaar;

= weeén;

= bij een eerste bevalling om de vijf minuten;

= bij een tweede of volgende bevalling om de vijf a tien minuten;

» indien u ooit een operatie aan uw baarmoeder of een keizersnede heeft gehad dan moet u bellen zodra de pijnlijke
contracties regelmatig worden;

= buikpijn of regelmatige en pijnlijke harde buiken;

= vaginaal bloedverlies;

= vruchtwaterverlies;

= verminderde of geen bewegingen van uw baby.

Andere klachten waarover u zich zorgen maakt zoals:
= koorts boven de 38,5°;

= ernstige hoofdpijn;
= plotseling veel vocht vasthouden;
= plotselinge benauwdheid;

Neem contact op in alle gevallen waarin u zich niet goed voelt en het niet vertrouwt. U kunt ons beter een keer te veel
dan te weinig bellen.

Niet medisch inhoudelijke vragen

Heeft u niet medische inhoudelijke vragen over bijvoorbeeld:

= eten en drinken;

v |eefstijl;

= het geboorteplan.

Mailt u dan de Verpleegkundige Informatie Verloskunde: viv@mst.nl
Een verpleegkundige beantwoordt uw vragen.

Afspraken
Wilt u een afspraak maken of verzetten? Bel dan met de polikliniek Gynaecologie, telefoon (053) 487 23 30.
Wij zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur.

Geen gehoor
Kunt u ons niet bereiken, bel dan het algemene nummer van MST, telefoon (053) 487 20 00.

Belangrijke contactgegevens

» Observatorium, route H21, telefoon (06) 31751719 (24 uur per dag bereikbaar);
» Verloskamers, route H11, telefoon (053) 487 23 43;

= Polikliniek Gynaecologie, route HO3, telefoon (053) 487 23 30.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
verpleegkundige, nurse practitioner of arts dan om nadere uitleg.



