
Poliklinische ingrepen onder plaatselijke verdoving
Dermatologie 

Inleiding 
Uw behandelend arts heeft in overleg met u een afspraak gemaakt voor een ingreep op de polikliniek Dermatologie. 
Deze folder geeft algemene informatie over een ingreep op de polikliniek.

Uw afspraak staat gepland op: ___________________________________________________________________

Voorbereiding 
Gebruikt u medicijnen en / of bent u ergens overgevoelig voor (bijvoorbeeld pleisters of jodium), meld dit dan vooraf 
aan uw arts of assistent. U hoeft niet nuchter te zijn voor de ingreep, wat wil zeggen dat u gewoon mag eten en 
drinken. Vraag van tevoren of u vervoer naar huis moet regelen. Door het onderzoek kan zelfstandig naar huis reizen 
per auto, fiets of openbaar vervoer onverantwoord zijn. 

Wanneer u de gemaakte afspraak niet kunt nakomen, moet u dit tijdig telefonisch doorgeven. Wij kunnen dan iemand 
anders in uw plaats uitnodigen. U kunt desgewenst een nieuwe afspraak maken op werkdagen tussen 08.00 en 17.00 
uur, telefoon (053) 4 87 22 10 (algemene nummer poli Dermatologie). 

Behandeling of onderzoek
Op het afgesproken tijdstip meldt u zich bij de balie van de polikliniek Dermatologie. In de wachtkamer wordt u 
opgehaald en u krijgt uitleg over de behandeling of het onderzoek.
U krijgt eerst een injectie met verdovingsvloeistof. De verdoving werkt ongeveer twee uur lang. 
Hoe de ingreep precies wordt uitgevoerd, hoort u van uw arts voor en tijdens de ingreep.
Het weefsel dat de arts verwijdert, wordt opgestuurd naar het laboratorium voor nader onderzoek. 
Na de ingreep wordt de wond gehecht. Als er oplosbare hechtingen gebruikt worden, hoeven deze niet verwijderd te 
worden. Vervolgens wordt de wond door de assistent afgeplakt met hechtstrips (voor extra versteviging) en een 
drukverband. Hierna kunt u weer naar huis. U krijgt dan een controleafspraak mee. 
 
Complicaties 
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij poliklinische ingrepen onder plaatselijke verdoving complicaties optreden. 
Gelukkig komen deze niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
■  nabloeding;
■  infecties.

Is er sprake van een complicatie, neem dan binnen kantooruren contact op met de polikliniek Dermatologie. 
Buiten kantooruren kunt u bellen met uw (dienstdoend) huisarts, die zo nodig de dienstdoende dermatoloog kan 
raadplegen.

Nazorg
Het is belangrijk dat de wond gedurende 2 dagen droog blijft. Na deze 2 dagen mag u weer kort douchen, de wond 
wordt afgeplakt met hecht strips; deze mogen gewoon nat worden. Wij adviseren om niet in bad te gaan of een 
sauna/zwembad te bezoeken zolang er hechtingen in de wond zitten. 

Uitslag
De uitslag wordt met u besproken op de controleafspraak met uw behandelend arts. Ook worden  tijdens deze 
afspraak de hechtingen verwijderd. 

Belangrijke contactgegevens
■  Polikliniek Dermatologie (algemene nummer voor alle locaties) telefoon (053) 4 87 22 10.



Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of assistent dan om nadere uitleg.


