
Informatie na een intravitreale injectie

Oogheelkunde

Inleiding
U heeft vandaag een injectie (spuit) gekregen in het oog, een intravitreale 
injectie. Deze folder geeft algemene informatie over de nazorg bij een 
intravitreale injectie.

Na de behandeling
Na de behandeling is het volgende van belang:
■ wrijf niet in het oog;
■ de eerste drie dagen na de injectie mag u niet:

□ zwemmen of in de sauna;
□ make-up dragen;

■ de eerste 24 uur niet douchen of uw haren wassen;
■ de arts of assistente vertelt u wanneer u de volgende injectie heeft. Als 
de volgende afspraak een controle betreft krijgt u de afspraak 
thuisgestuurd.

Verschijnselen
De ingespoten vloeistof kan soms worden waargenomen in de vorm van 
een paar dwarreltjes / belletjes in beeld (rond, vaak onderin beeld). Dit 
verdwijnt meestal na een paar dagen. Soms is er wat roodheid of irritatie 
van het oog na de injectie. Ook dit is niet verontrustend. 
Heeft u pijnklachten, een grote vlek in beeld of een plotselinge 
vermindering van het zicht, neem dan contact op met de oogarts.

Resultaat
Wij hopen uiteraard dat u goed reageert op de behandeling, dat hiermee 
wordt voorkomen dat uw gezichtsvermogen verder achteruit gaat en dat u 
mogelijk zelfs wat beter gaat zien. 



Wordt u tijdens het behandeltraject ziek of ervaart u lichamelijke klachten, 
meldt u dit dan bij de oogarts.

Contact 
U kunt altijd contact opnemen met de polikliniek, tijdens kantooruren.

Heeft u pijn- of andere klachten, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Oogheelkunde, telefoon 
(053) 4 87 27 30. Ook bij twijfel of bij vragen mag u altijd contact 
opnemen.
Bij acute problemen ’s avonds of in het weekend kunt u contact opnemen 
met de Spoedpost, telefoon (053) 4 87 33 33.

Belangrijke contactgegevens
■  polikliniek Oogheelkunde Enschede, route C05, telefoon 
(053) 4 87 27 30;
■  polikliniek Oogheelkunde Oldenzaal, route 85, telefoon 
(0541) 57 40 45.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht 
heeft, kunt u weloverwogen toestemming geven voor een bepaalde 
behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, 
vraagt u de behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


