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Reslizumab
Cinqaero

Longgeneeskunde

Inleiding
In overleg met uw longarts is er voor gekozen om uw astma te gaan behandelen met het medicijn reslizumab 
(Cinqaero). In deze folder leest u algemene informatie over het gebruik van reslizumab.

Wat is Reslizumab (Cinqaero)?
Cinqaero blokkeert de werking van het communicatie-eiwit interleukine-5 en verlaagt het aantal eosinofiele cellen in 
uw bloed en longen. Eosinofiel astma wordt aangetoond door een bloedtest. Bij dit type astma is er sprake van een 
verhoogd aantal eosinofielen (een type witte bloedcellen) in het bloed, wat een belangrijke rol speelt bij de ontsteking 
van de luchtwegen. Reslizumab remt deze eosinofiele cellen, wat betekent dat minder van deze eosinofielen zich naar 
uw longen kunnen verplaatsen. Hoe minder ontstekingen, hoe kleiner de kans is dat u een astma-aanval krijgt. 
Daarmee verbetert uw kwaliteit van leven.

Manier van toedienen
Reslizumab wordt intraveneus toegediend (via een infuus in een ader in uw arm). De toediening moet om de vier 
weken worden herhaald. U krijgt de infusies toegediend door een verpleegkundige van de dagbehandeling. Zij zal u 
tijdens de infusie nog even bezoeken om eventuele vragen te beantwoorden en evalueren hoe u het proces ervaart. 
Na de infusie, blijft u twee uur ter observatie om een eventuele allergische reactie te kunnen monitoren. Tijdens de 
eerste vier infusies vragen we u om een astma vragenlijst (ACQ) in te vullen. Aan de hand hiervan kunnen we meten 
hoe het met uw astma gesteld is. Als u naar huis gaat, krijgt u alle vervolgafspraken mee. In totaal duurt de 
behandeling tweeëneenhalf uur. 

Follow-up
Reslizumab is een erg duur geneesmiddel. Dit bereid de apotheker speciaal voor u. Om er zeker van te zijn dat u 
stabiel genoeg bent op het afgesproken tijdstip om de infusie te ontvangen, belt de verpleegkundige u ’s morgens 
rond 9.00 uur.
U ontvangt de reslizumab niet:
▪ tijdens een duidelijke aanval (exacerbatie) van astma;
▪ tijdens acute infecties, zoals bij griep en koorts moet de injectie minimaal één week worden uitgesteld;
▪ bij vaccinatie (zoals de griepprik) geldt de regel dat er minimaal één week vóór en na vaccinatie geen reslizumab 

infusie gegeven mag worden.

Injectie 1 t/m 6
Er is zorgvuldige controle nodig om te bekijken of dit medicijn helpt:

▪ elke vier weken krijgt u reslizumab toegediend; 
▪ de infusie vind altijd plaats op de dagbehandeling in Enschede op afdeling E21, dit in verband met bewaken op een 

mogelijke allergische reactie. 

Vervolgtraject 
Het vervolgtraject ziet er als volgt uit:
▪ of u voldoende respons heeft, wordt na 4 tot 6 maanden beoordeeld door de longarts;
▪ in MST Enschede kunt u vijf dagen in de week terecht voor uw infusie;
▪ de longverpleegkundige begeleidt u tijdens de behandeling met reslizumab infusie, door voor infusie telefonisch 

contact met u te hebben. Het kan zijn dat zij met een anoniem nummer belt;
▪ de longarts / verpleegkundige specialist evalueert de behandeling met u telefonisch tussen de eerste en de tweede 

infusie;
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▪ nadien komt u regelmatig (na 4 tot 8 weken) voor controle bij de longarts op de polikliniek, met meestal voordien 
een longfunctietest.

Bijwerkingen
U kunt last krijgen van allergische reactie zoals  jeuk rondom de plaats van de infusie. Moeite met ademhalen, 
piepende ademhaling, koorts, koude rillingen, duizeligheid, hoofdpijn, misselijkheid, buikklachten, uitslag, roodheid of 
zwelling van de huid. Meld dit tijdens de infusie bij de verpleegkundige. En ontstaat het nadien in de thuissituatie, belt 
u dan met de polikliniek Longziekten. 

Voorbereiding thuis
U moet uw overige astmamedicatie blijven doorgebruiken, deze behandeling is een aanvulling op uw bestaande 
medicatie. U mag voorafgaand aan de behandeling gewoon eten en drinken.

Apotheek
Meld bij uw eigen apotheek dat u reslizumab (Cinqaero) eenmaal per maand krijgt toegediend.

Waar meldt u zich?
In Enschede kunt u zich op het afgesproken tijdstip melden bij de balie van de dagbehandeling, route E21. 

Belangrijke contactgegevens
■ Polikliniek Longgeneeskunde Enschede, route B23, telefoon (053) 487 26 10;
■ Dagbehandeling Enschede, route E21, telefoon (053) 487 29 72;

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is of heeft u nog 
vragen naar aanleiding van bovenstaande, vraagt u de longarts, verpleegkundig specialist of longverpleegkundige dan 
om nadere uitleg.
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