Medisch Spectrum Twente

Voorbereiding bij een contrastallergie (Folder CT-10)

Medische Beeldvorming

Inleiding

U ondergaat binnenkort een onderzoek waarbij rontgencontrastvloeistof wordt gebruikt. Uitgebreide informatie over dit
onderzoek heeft u eerder in de onderzoeksfolder kunnen lezen. U heeft aangegeven dat u (mogelijk) overgevoelig
bent voor contrastvloeistof. Daarom krijgt u een extra voorbereiding op het onderzoek. Deze extra voorbereiding
voorkomt of vermindert een eventuele overgevoeligheidsreactie.

Deze folder geeft algemene informatie over deze voorbereiding. Het in zijn geheel doorlezen van deze folder is
noodzakelijk om optimaal voorbereid te zijn op uw onderzoek.

Voorbereiding
Houd bij de voorbereiding van het onderzoek rekening met het volgende:
m U ontvangt naast een afspraak bevestiging deze folder. Uw arts schrijft een recept uit voor 1 tablet 30 mg

Predisolon. Deze tablet kunt u ophalen bij uw eigen apotheek".

®  neemt u deze tablet 24 uur voor het onderzoek in;

®  neemt u een begeleider mee die u na het onderzoek naar huis kan brengen. Tijdens het onderzoek krijgt u
Tavegil. Dit medicijn kan uw reactievermogen beinvioeden. U mag daarom de eerste 24 uur na het onderzoek
niet zelfstandig deelnemen aan het verkeer.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek krijgt u een infuus in de arm. Via het infuus wordt eerst een medicijn toegediend: Tavegil. Dit is
een antihistaminicum, het beperkt de kans op een reactie tot een minimum. Vervolgens wordt via hetzelfde infuus het
rontgencontrastmiddel toegediend. Het infuus zal tot het einde van het onderzoek blijven zitten.

Antihistaminica zijn, letterlijk vertaald, medicijnen tegen histamine. Histamine is een stof die normaal in het lichaam
voorkomt en die een rol speelt bij de afweer. Bij sommige mensen komt er te veel histamine vrij als ze in aanraking
komen met bepaalde stoffen, zoals (in dit geval) rontgencontrastvloeistof. Daardoor ontstaat er een
overgevoeligheidsreactie. Antihistaminica blokkeren de werking van histamine, waardoor u minder last hebt van de
overgevoeligheidsreactie.

Aanvullende informatie
Meer informatie over de afdeling medische beeldvorming en onze onderzoeken vindt u op de website
www.mst.nl/p/specialismen/radiologie/.

Belangrijke contactgegevens
Medische Beeldvorming, route D15, (053) 4 87 32 00.

Toestemming of bezwaar maken voor het delen van medische gegevens

Om de best mogelijke zorg te kunnen bieden is het van belang dat zorgaanbieders gegevens met elkaar kunnen
delen. Dit delen kan en mag alleen als je daar zelf toestemming voor geeft. Dit kunt u zelf regelen in MijnMST, of
aangeven bij het secretariaat van uw specialist.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u behandelend arts,
verpleegkundige of medewerker Medische Beeldvorming dan om nadere uitleg.
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