Medisch Spectrum Twente

Welkom op de Acute Opname Afdeling (AOA)

Opname AOA
Je bent met spoed opgenomen op de AOA

Binnen 48 uur ga je:

m naar huis

m naar een andere afdeling binnen het ziekenhuis
m naar een andere zorginstelling

Bezoek
Bezoek is alle dagen van 11.00 uur tot 21.00 uur
welkom

m bezoek is in overleg met jou en de
verpleegkundige
m maximaal 2 bezoekers

Geef kostbaarheden of sieraden mee naar huis.
Het ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor
zoekraken of diefstal.

Artsenvisite
Bezoek van de arts

m tussen 08.00 uur en 11.00 uur komt de arts bij je
langs

m als er iets bijzonders is, kijkt de arts in de
middag opnieuw hoe het met jouw gezondheid gaat

Contactpersoon

Het liefst bellen véor 07.00 uur of na 10.30 uur

m Wij geven alleen informatie aan de bij ons
bekende contactpersonen

m wij bellen de contactpersoon als er iets
bijzonders is of als je naar een andere afdeling
gaat

Apotheek

De medewerker van de apotheek komt bij je langs
om de medicijnen die je thuis gebruikt te
controleren

m de medewerker komt langs op de Spoedeisende
Hulp of op de Acute Opname Afdeling

m gebruik je thuis een inhalator voor de longen,
oogdruppels, neusspray of zalf? Neem die dan
mee van huis.

Mijn behandelend arts
Op de iPad staat wie je hoofdbehandelaar is

m deze arts is verantwoordelijk voor jouw
behandeling

m meestal komt de arts-assistent of een arts die op
dat moment werkzaam is bij je langs
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Decubitus (doorligwond)
De huid raakt beschadigd als je te lang in dezelfde
houding zit of ligt

m komt het meest voor op: ellebogen, stuit, hielen,
enkels, schouders en heupen

m veranderende houding, een luchtmatras en
aangepaste voeding kunnen helpen om
doorligwonden te voorkomen of te behandelen

m op de poster “Bewegen is gezond” staan
oefeningen die je kunt doen terwijl je in bed ligt of
op de stoel zit

Delier (plotseling in de war raken)

m oudere patiénten hebben een verhoogd risico
om plotseling in de war te raken

m plotselinge verwarring wordt vaak erger in de
avond en nacht

m rooming-in is mogelijk. Dit betekent dat iemand
die je kent bij je op de kamer komt slapen

Ondervoeding
Veel afgevallen of slecht eten?

m de diétist komt bij je langs op de afdeling
m je krijgt extra calorieén en eiwitten
m 3x per dag krijg je een extra tussendoortje

Wil je meer informatie?
Deze kun je vinden in de folders op de iPad, op www.mst.nl of vraag de verpleegkundige.

B

Vallen
Kortgeleden gevallen of risico op vallen?

m houd de bel altijd bij de hand

m naar het toilet? Vraag altijd de verpleegkundige
m gebruik niet het nachtkastje of de schuifdeur van
het toilet als steun

m gebruik altijd een hulpmiddel bij lopen

m draag antislip-sokken of stevige pantoffels met
stroeve zolen

m het bed staat zo laag mogelijk

Dossier MijnMST
De arts en verpleegkundige slaan je medische
gegevens digitaal op

m via mijn.mst.nl of de app MijnMST kun je deze
informatie bekijken
m je logt hiervoor één keer in met je DigiD

Geef je mening
Daarmee help je ons om de zorg te verbeteren

m klik op de knop ‘Geef uw mening’ in het
startmenu op de iPad
m vul de korte vragenlijst in


http://www.mst.nl/

