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STOPPEN bij: 

DIARREE: 
meer dan 3x op een dag 

OF

BRAKEN: 
meer dan 3x op een dag 

OF 

KOORTS: 
hoger dan 38,5 graden, langer dan 2 
dagen 

Weer starten: 
indien u langer dan 24 uur klachten vrij bent. 

Bel uw huisarts indien u 24 uur NIET 
hebt geplast OF 2 kilo afvalt in 2 dagen 
tijd.
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Wanneer moet u sommige hartfalen medicijnen 
tijdelijk laten staan? 

Medicijnen zijn belangrijk in de behandeling van hartfalen. Soms moet 
u specifieke medicijnen juist even laten staan. 
Door deze medicatie tijdelijk te laten staan, voorkomt u dat u verder 
uitdroogt of dat uw nieren beschadigd raken bij diarree, koorts en/of 
braken. Dit is belangrijk omdat dit een eventuele opname met 
uitdroging in het ziekenhuis kan voorkomen. 

Welke medicijnen dit precies voor u zijn, kunt u op de hartfalenpoli 
bespreken, met uw behandelend cardioloog, met uw huisarts of met 
uw apotheker.


