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Methacholine provocatietest
Afdeling Longgeneeskunde

Inleiding

U heeft een afspraak bij de afdeling Longgeneeskunde voor een Methacholine provocatietest. 
Deze folder vertelt u meer over het onderzoek.

Wat is een Methacholine provocatietest?

Met dit onderzoek meten we hoe prikkelbaar uw luchtwegen zijn. 
U krijgt een verneveling (mist) in te ademen (Methacholine), Daarna kijken wij of u daar (een beetje) kortademig van 
wordt. 

Voorbereiding

■  neem uw paspoort, rijbewijs of ID kaart mee; 
■  zorg dat u op tijd bent. Het liefst 10 minuten van te voren;
■  draag makkelijke kleding die niet te strak zit;
■  u mag van tevoren gewoon eten en drinken;
■  als u medicijnen/pufjes gebruikt dan moet u daar waarschijnlijk een tijdje mee stoppen. 
    U krijgt een lijst waarin u kunt lezen welke pufjes dit zijn en hoelang u moet stoppen. 
    Dit is de folder “Stoppen van (long)medicijnen voor een Methacholine provocatietest”.
    
Hebt u deze lijst niet gekregen en gebruikt u wel pufjes, bel dan met de afdeling Longgeneeskunde.

Heeft u per ongeluk toch uw medicijnen/pufjes gebruikt, bel dan met de afdeling Longgeneeskunde
  053 4872610. We gaan dan kijken of het onderzoek door kan gaan. 

De test duurt maximaal een uur.

Behandeling

Hoe gaat de test:
U krijgt een mondstukje in de mond en een klemmetje op de neus. 
Eerst moet u een paar keer zo hard mogelijk uitblazen tot er 3 goede uitslagen zijn. 
Daarna krijgt u een verneveling. De verneveling lijkt op mist en u ademt dit rustig in. 
Na de verneveling moet u opnieuw zo hard mogelijk uitblazen. Zo kunnen we zien of het uitblazen minder wordt.
U krijgt meerdere vernevelingen.

Er zijn twee redenen om te stoppen:
1. De test wordt gestopt als alle vernevelingen zijn ingeademd en u bent niet kortademig geworden. 
2. De test wordt gestopt als u minder goed uit kunt blazen dan toen u aan de test begon (daling van 20%). 

U krijgt een pufje die er voor zorgt dat u snel weer beter kunt ademen. 
Na ongeveer 10 minuten moet u weer door het mondstukje hard uitblazen. 
Als dit weer goed gaat mag u de longfunctie verlaten.
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Na de behandeling

Na de test kunt u nog een tijdje last hebben van kortademigheid, hoesten of heesheid. 
Meestal duurt dit niet langer dan een dag. 

Controleafspraak

Via het secretariaat Longgeneeskunde heeft u een afspraak gekregen bij uw longarts. 
Als u niet kunt komen bel dan ruim van te voren voor een nieuwe afspraak. 

Klachten

Hebt u een vraag of blijft u langer dan 1 dag kortademig, dan kunt u bellen.
Overdag belt u met de afdeling Longgeneeskunde. 
De secretaresse is er vanaf 8 uur in de ochtend tot half 5 in de middag.
Krijgt u ernstige klachten in de avond of in het weekend, bel dan met de Spoedeisende Hulp.

Belangrijke telefoonnummers 

■  Afdeling Longgeneeskunde 
    Route B23

     (053) 487 2610; 

■  Spoedeisende Hulp 
    De ingang zit aan de zijkant van het ziekenhuis 
    Beltstraat 70

     (053) 487 3333.

Tenslotte

Het is belangrijk dat u alles begrijpt. Alleen dan kunt u toestemming geven voor een behandeling of een onderzoek. 
Als u vragen hebt vraagt dit dan aan uw arts of de longfunctie analist. 
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