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Samenwerken als ouders
& zwangerschap - 2 jaar

Met de geboorte van je kindje
verandert je leven én je relatie.

De leuke online cursus Ouders
Inc. ondersteunt je ook tijdens de
‘tropenjaren’. Voor alle ouders die
weleens moe en/of onzeker zijn of
gewoon meer willen weten over
samenwerken als team.

Kies zelf je onderwerpen zoals
omgaan met vermoeidheid en
slaapgebrek, gezond ruzie maken,
tijd voor jezelf en elkaar.
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Kijk wat je baby zegt
& 30 wk zwangerschap - 4 mnd

Het eerste contact met je baby is
ontzettend bijzonder. Door de vele
filmpjes in deze online cursus leer
je wat je kunt zien en doen in het
contact met je baby. Baby's die zich
begrepen en geborgen voelen, zijn
rustiger, huilen minder en slapen
beter. Dit wil jij vast ook!

Vragen?
Loes helpt je graag op weg!
Stuur een e-mail naar info@loes.nl

Gzoz unf

zwanger
of prille

Loes in Twente organiseert gratis
webinars en bijeenkomsten waardoor je
goed voorbereid bent op de bevalling,
de kraamtijd en op de periode daarna.

adviseert
ouders

bijeenkomst of cursus. Ga naar

loes.nl
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: loes.nl/agenda of scan de QR-code.




De eerste weken met je baby

Goed voorbereid bevallen

Borst- of flesvoeding... Weet jij het al?!

Baby’s en slaappatronen
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Over borstvoeding

Kolven en werken

Een relaxte baby, hoe dan?!

Je zwangerschap

De eerste weken met je baby
B +/- 24 - 36 weken

Weet jij wat je de eerste dagen en
nachten kan verwachten met je
pasgeboren baby? Alles is nieuw. Een
kraamverzorgende vertelt je hoe je zo
goed mogelijk samen kan starten. Ook
als de kraamzorg er (nog) niet is.
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Goed voorbereid bevallen
& +/- 24 - 36 weken

Een verloskundige vertelt je over waar
je kan bevallen, hoe je het begin van
de bevalling herkent en wanneer je
belt met de verloskundige. Ook hoor
je wat je kan doen bij pijn.
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Borst- of flesvoeding...
Weet jij het al?!
& +- 24 - 36 weken

Soms is het lastig om een keuze te
maken welke voeding je gaat geven.
Een deskundige vertelt over de ver-
schillen en overeenkomsten tussen
borst- en flesvoeding, hoe borst- en
flesvoeding werkt en hoe je ziet dat
je baby honger heeft.

Over borstvoeding
& +- 24 - 36 weken

Een lactatiekundige vertelt wat er in
moedermelk zit en hoe je een baby
goed kan aanleggen. Je hoort hoe je
kwaaltjes bij jezelf en je baby herkent
en voorkomt. Ook krijg je informatie
over kolven.

EHBO bij baby’s en kinderen

Je baby is er

Kolven en werken
&= +-24 weken - baby 10 weken

Een lactatiekundige vertelt hoe kolven
werkt en welke kolfapparaten er zijn.
Ook hoor je welke rechten je hebt
(zoals kolven onder werktijd), hoe je
borstvoeding kan combineren en hoe
je kan afbouwen als je dat wilt.

Een relaxte baby, hoe dan?!
& +/-32 weken - baby 10 weken

Een deskundige vertelt hoe je je het
beste kan voorbereiden op de eerste
periode samen met je kindje. Op welke
manieren maak je contact met je baby,
wat kan je doen bij onrust en hoe kan
je je baby troosten.

Baby’s en slaappatronen
& baby 0 -1jaar

Een huilende baby kan je onzeker
maken. Een deskundige vertelt je hoe
je je baby kan helpen een slaapritme te
ontwikkelen en hoe je kunt troosten.

EHBO bij baby’s en kinderen
= baby 4 maanden - 2 jaar

Weet jij wat je moet doen bij een koorts-
stuip, als je kind dreigt te verstikken of
bij bewusteloosheid? Een EHBO'er ver-
telt hoe je kunt handelen en hoe je zorgt
voor een veilige omgeving thuis.

Aanmelden
Meld je aan voor een

gratis webinar, bijeen-
komst of cursus.

Ga naar loes.nl/agenda
of scan de QR-code.

Naast bijeenkomsten vind je ook
allerlei tips en informatie op loes.nl




