Medisch Spectrum Twente

Pazopani

Interne Geneeskunde

Inleiding
Pazopanib is een medicijn in tabletvorm dat gebruikt wordt bij de behandeling van uitgezaaide niercelkanker en
uitgezaaid weke delen sarcoom. Het behoord tot de zogenaamde ‘doelgerichte kankertherapie’ of ‘targeted therapy’.

Doelgerichte therapie

Pazopanib is een tyrosinekinaseremmer. Tyrokinases zijn enzymen die alle cellen, dus ook kankercellen, nodig
hebben voor hun groei. Pazopanib remt deze enzymen. Hierdoor kunnen de kankercellen niet verder groeien. Het
remt ook de aanleg van bloedvaten naar de tumor toe. De tumor krijgt dan minder voeding, waardoor het minder
hard kan groeien. Dit medicijn geneest uw ziekte niet, maar kan het verloop en verergering van de ziekte wel
vertragen. Het kan soms de tumoren ook verkleinen.

Combinatie met andere geneesmiddelen

Voordat u met de behandeling begint, dient uw behandelend arts op de hoogte te zijn van alle andere
geneesmiddelen die u gebruikt of onlangs heeft gebruikt (ook supplementen of alternatieve middelen die niet
voorgeschreven zijn door een arts). Dit is van buitengewoon belang, omdat het innemen van meer dan één
geneesmiddel tegelijk een versterkend of verzwakkend effect kan hebben op de werking van pazopanib.

Hoe gebruikt u pazopanib

De gebruikelijke dosering is 600 mg (3 tabletten van 200 mg of 1 van 400 mg en 1 van 200 mg) die u éénmaal per
dag moet innemen, iedere dag ongeveer op hetzelfde tijdstip en met ongeveer dezelfde hoeveelheid voedsel. De
voorgeschreven dosering van pazopanib kan variéren, het is belangrijk om de door de oncoloog voorgeschreven
dosering te gebruiken. Het is belangrijk om de medicatie op de juiste wijze te gebruiken.

Inname

- Neem de dagelijkse dosis in één keer in op hetzelfde tijdstip.

= = - Neem pazopanib in met voeding.

- Zorg ervoor dat de hoeveelheid voeding ongeveer hetzelfde is telkens als u de pazopanib
inneemt. Dus niet de ene ochtend alleen maar een rijstwafel en de volgende dag een stevig
ontbijt.

- Breek of vermaal de tabletten niet.

- Drink/eet geen grapefruit(sap).

Hoe te bewaren
Er zijn geen speciale instructies voor het bewaren van pazopanib, maar houd het middel wel buiten bereik van
kinderen.

Bij vergeten tabletten, of te veel inname tabletten

e Bentu een dosis vergeten en komt u er binnen 4 uur na het gebruikelijke innametijdstip achter? Neem de tablet
dan alsnog.

e Bent u meer dan 4 uur te laat? Sla de vergeten tablet dan over. Neem de volgende dosis op het gebruikelijke
moment.

o Neem geen dubbele dosis (twee doses tegelijk) om een vergeten dosis in te halen.

e Als u meer dan uw gebruikelijke dosis inneemt, neem dan contact op met uw arts, verpleegkundig specialist of
oncologieverpleegkundige.
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Controle tijdens de behandeling

Uw arts zal u medische informatie geven en de pazopanib voorschrijven. De pazopanib kan alleen worden
opgehaald bij de poliklinische apotheek van het ziekenhuis, of ligt voor u klaar in Oldenzaal. Tijdens de behandeling
met pazopanib wordt u gecontroleerd door de arts of verpleegkundig specialist.

De eerste 3 maand van de behandeling krijgt u geregeld een controleafspraak bij de arts of verpleegkundig specialist
(al dan niet telefonisch), namelijk na circa 3, 5, 7, 9 en 12 weken. Daarna zullen de afspraken maandelijks of 2-
maandelijks zijn.

Bloedprikken

Op de dag voor elke afspraak laat u bloedprikken bij prikpost van Unilabs. Zelf een afspraak maken voor het
bloedprikken bij Unilabs: telefonisch of online (https://unilabs.nl/afspraak-maken). Indien de afspraak op maandag
dan bloedprikken op de vrijdag ervoor.

Duur behandeling

De duur van de behandeling is athankelijk van het effect van de medicatie en eventuele bijwerkingen Met deze
medicatie kan u rustig autorijden of machines bedienen. Het is mogelijk de behandeling voort te zetten als u op
vakantie bent. Zorg ervoor dat u de telefoonnummers van uw behandelend arts of verpleegkundig specialist bij u
hebt indien er zich problemen voordoen.

BIJWERKINGEN

Mogelijke bijwerkingen van pazopanib
Er zijn veel verschillende soorten bijwerkingen die kunnen variéren van zeer ernstig tot lichte irritatie.

Meest voorkomende bijwerkingen:
Diarree

Hoofdpijn

Buikpijn

Dunner worden van het haar
Hoge bloeddruk

Verandering van haarkleur
Gevoel van onwel zijn (misselijkheid of overgeven)
Verminderde eetlust
Vermoeidheid

Maagpijn

Verstoorde of verminderde smaak
Verhoogde bloedingsneiging
hartklachten

Informeer onmiddellijk uw arts/verpleegkundig specialist of oncologieverpleegkundige in geval van:
o Als u meer dan 4-6 keer per dag last hebt van diarree

e Koorts > 38,5
e Obstipatie
e Bloedingen of onverklaarbare bloeduitstortingen

Pazopanib kan leiden tot een verhoging van de bloeddruk. Daarom zal uw bloeddruk regelmatig gecontroleerd
worden. Indien nodig kan uw arts u een geneesmiddel voorschrijven om uw bloeddruk te verlagen.

Leefstijladviezen

Goede voeding en een stabiel lichaamsgewicht zijn belangrijk. Goede voeding is gevarieerd en bevat: voldoende
energie, eiwitten, vocht en vitamines. Bewegen is belangrijk, het bevordert uw conditie en herstelvermogen.
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Werk geeft niet alleen inkomen, maar ook afleiding en houvast. Aan het werk blijven of terugkomen na een periode
van afwezigheid kan ten goede komen aan uw welbevinden.

Werken tijdens en na behandeling

Aan het werk blijven of het werk weer oppakken na een periode van afwezigheid kan ten goede komen aan uw
welbevinden en herstel. Werk kan, naast een inkomen, afleiding en houvast bieden. De mate waarin mensen wel of
niet kunnen werken tijdens en na de behandeling is afhankelijk van verschillende factoren. Indien uw ziekte, de
bijwerkingen van de behandeling, en de soort werkzaamheden die u doet het toelaten, raden wij u aan om (voor
een deel) aan het werk te blijven tijdens de behandeling. Hiervoor zijn geen algemene adviezen te geven.

Er zijn wel algemene tips en adviezen over het onderhouden van contact met uw werkgever, overleg met uw
bedrijfsarts, en wetgeving. Deze informatie kunt u bijvoorbeeld vinden op de website www.kanker.nl

Telefoonnummers:
Vragen stelt u in principe tijdens het bezoek aan de arts of bij het bezoek aan de dagbehandeling.

Indien uw vraag niet kan wachten tot dit volgende bezoek belt u:
Tijdens kantoortijden (8:30-16.30u)

Verpleegkundig specialist Brigitte Heck en Elvera Meussen.

Secretariaat interne geneeskunde: 053-4872440

Mocht u een spoedvraag hebben buiten kantoortijden (alleen bij spoedvragen die niet kunnen
wachten tot de volgende werkdag)

MST 053-4872000

vragen naar de dienstdoende internist.
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