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Thuismonitoring bij zwangerschapsdiabetes
Interne geneeskunde

Jouw arts of verpleegkundige heeft je aangemeld voor thuismonitoring bij
zwangerschapsdiabetes. In deze folder lees je hoe thuismonitoring bij
zwangerschapsdiabetes werkt. Ook kom je te weten welke apps je nodig hebt.

Thuismonitoring betekent dat je via een app op je telefoon of tablet gegevens over je
gezondheid aan ons doorgeeft.

Mocht je na het lezen van deze folder nog vragen hebben, is er de mogelijkheid om je aan te
melden voor een groepsinstructie. Tijdens de instructie vertellen wij je meer over
zwangerschapsdiabetes, de app ‘Thuismeten’ en het meten van je glucosewaarden en het
spuiten van insuline.

Hoe werkt thuismonitoring bij zwangerschapsdiabetes?

De zorgverlener zorgt ervoor dat je een glucosemeter thuis bezorgd krijgt. Een glucosemeter
is een apparaat dat meet hoeveel glucose er op een bepaald moment in je bloed zit.

Ook krijg je thuis begeleiding via twee apps; de app Thuismeten (van onze leverancier
Luscii) en de app BeterDichtbij. Via de app Thuismeten geef je op vaste momenten jouw
glucosewaarden door.

Via de app BeterDichtbij kun je berichten sturen naar het Medisch Service Centrum (MSC)
en zij ook naar jou. In het Medisch Service Centrum werkt een team dat jouw antwoorden in
de gaten houdt, vragen beantwoordt en, als dat nodig is, contact met je opneemt. Ook kun je
zelf altijd contact opnemen.

Je hebt een glucosemeter, de Thuismeten en BeterDichtbij app nodig om te kunnen starten
met thuismeten.
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Installatie van de apps

Thuismeten app van Luscii

Thuismeten

e Je krijgt een e-mail van het bedrijf Luscii op
het e-mailadres dat aan ons is doorgegeven.
Daarin staat je gebruikersnaam.

» Als je geen e-mail ontvangt, kijk dan
even in je spam of ongewenste mail.

e Downloadt de app volgens de instructies in de mail, vul je gebruikersnaam in en volg
de stappen

e Volg de les ‘hoe werkt thuismeten’ om zeker te weten dat je de app op de juiste
manier gebruikt

Meer uitleg: De Thuismeten-app installeren

Let op: Heb je na 1 week nog geen mail ontvangen? Neem dan contact op met de poli
interne geneeskunde via telefoonnummer 053 — 487 24 30. We zijn bereikbaar van maandag
t/m vrijdag tussen 8:30-16:30 uur.

Beter Dichtbij app

e Na aanmelden krijg je een e-mail van BeterDichtbij BEferDiChfbii > <
™\

met instructies voor het downloaden van de
BeterDichtbij app op het e-mailadres dat aan ons is
doorgegeven.
» Als je geen mail hebt ontvangen, kijk dan even in je spam of ongewenste mail

¢ Download de app volgens de instructies in de mail. Gebruik dezelfde gegevens die
bekend zijn bij jouw zorgverlener.

Meer uitleg: BeterDichtbij voor het eerst activeren of bekijk de video

Let op: Als jouw telefoon of tablet te oud is, werken de apps niet goed. Krijg je een
foutmelding? Neem dan contact op met het Medisch Service Centrum via 085 — 077 86 00

Zet meldingen aan

Via de apps ontvang je meldingen, bijvoorbeeld wanneer je een meting moet invullen. Zet
daarom meldingen via e-mail of push-berichten op jouw telefoon of tablet aan. Bij het
downloaden vragen de apps om jouw toestemming hiervoor.


https://support.luscii.com/nl/patient/de-thuismeten-app-installeren
https://www.beterdichtbij.nl/support/voor-het-eerst-activeren/
https://vimeo.com/543591578
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Hoe ziet de Thuismeten app er uit?

Wanneer je de app opent zie je het kopje acties staan.
Advies is om elke kopje apart even langs te lopen, zodat je de app leert kennen.

Acties

Vandaag
23 april

Niets gepland voor vandaag

4 B (1] O

Acties Zelfzorg Metingen Berichten

Acties:
Hier zie je wat je vandaag moet doorgeven. Vaak zijn dit glucosemetingen die je dientin te
voeren. Je krijgt een melding op je telefoon als er een actie voor je klaar staat

Zelfzorg:

Hierin staat bijvoorbeeld informatie over zwangerschapsdiabetes, glucosemeten en het
injecteren van insuline. Ook tips over voeding bij zwangerschapsdiabetes kun je hier vinden.
Ten slotte kun je hier contact opnemen met de zorgverlener.

Metingen:
Hier kun je je gemeten glucosewaarde terug zien.

Berichten:
Deze knop is vervangen door de BeterDichtbij app.
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De metingen
In de app staan vragen klaar die je die dag invult.

e Afhankelijk van hoe het met je gaat, krijgt je elke dag of een paar keer per week de
vraag om glucosewaarden door te geven.
e Als je insuline moet gebruiken, geef je door hoeveel insuline je hebt gespoten.

1. in de ochtend als je nog niet hebt gegeten (nuchter)
2. twee uur na het ontbijt

3. twee uur na de lunch

4. twee uur na het avondeten

= De ingevoerde meetgegevens worden regelmatig door het Medisch Service
Centrum gecontroleerd.

Let op! De gegevens worden NIET METEEN gecontroleerd door het Medisch Service
Centrum. Op kantooruren worden alle afwijkende glucosewaarden beoordeeld. Na de
controleronde wordt contact met je opgenomen als de glucosewaarden afwijken.

Hoe meet je jouw glucosewaarde?

Via jouw zorgverlener krijg je een glucosemeter thuis bezorgd. In de app kun je een filmpje
vinden hoe het meten in z'n werk gaat. Ook kun je hier zien hoe je je glucosemeter kunt
koppelen aan de Thuismeten app.

Insulinegebruik

Sommige patiénten met zwangerschapsdiabetes maken gebruik van insuline. Als dit het
geval is, heb je daar bericht van ontvangen via de diabetesverpleegkundige. Het Medisch
Service Centrum begeleidt je bij het ophogen van de insuline. Ze begeleiden je tot maximaal
40 eenheden per dag. Daarna zal de diabetesverpleegkundige de zorg volledig overnemen.
Bij elke derde ophoging van insuline neemt de verpleegkundige van het Medisch Service
Centrum contact op met de diabetesverpleegkundige.

Stoppen met thuismonitoring

Na de bevalling hoef je niet meer regelmatig jouw metingen door te geven. In de vijf weken
na de bevalling krijg je nog twee keer de vraag om de glucosewaarden te meten en door te
geven. Daarna stopt de thuismonitoring.
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Vragen?

Heb je medische vragen over zwangerschapsdiabetes?

e Stuur een bericht in de BeterDichtbij app. Op werkdagen krijg je binnen 24 uur een
reactie op jouw bericht van een verpleegkundige.

e Bel met het Medisch Service Centrum op werkdagen tussen 9:00-17:00 uur via
telefoonnummer 085 — 077 86 00

¢ Bel de diabetesverpleegkundige via polikliniek Interne Geneeskunde op
telefoonnummer 053 — 487 24 30 op werkdagen tussen 08:30 en 16:30 uur. Tevens
kun je je via dit nummer aanmelden voor de groepsinstructie.

Let op: thuismonitoring is geen vervanging van de spoeddienst. Heb je direct hulp nodig?
Neem op werkdagen tussen 08:30 en 16:30 contact op met de diabetesverpleegkundige.

Buiten deze tijden kun je contact opnemen met de huisarts of de huisartsenpost. Als het
acuut en ernstig is bel je meteen 112.

Heb je medische vragen over de zwangerschap?

e Bel de polikliniek Gynaecologie op telefoonnummer 053 — 487 23 30 op werkdagen
tussen 08:30 en 16:30 uur.

Kosten?

Thuismonitoring wordt vergoed vanuit de basisverzekering. De kosten vallen onder het eigen
risico. Doorgaans zijn de totale zorgkosten hoger dan het bedrag van het eigen risico. Dit
betekent dat thuismonitoring meestal geen extra kosten met zich meebrengt.

Beschermen van jouw gegevens

Jouw ziekenhuis werkt voor hybride zorg samen met Zorg bij jou. Gezondheidsgegevens die
je in de Thuismeten-app en BeterDichtbij invult, worden gedeeld met het Medisch Service
Centrum van Zorg bij jou B.V. Zorg bij jou zorgt ervoor dat jouw (medische) gegevens zo
goed mogelijk beschermd zijn. In onze privacyverklaring lees je hoe we met je gegevens
omgaan en welke (privacy)rechten je hebt.

Wil je geen toestemming meer geven? Neem dan contact op met jouw zorgverlener.


https://www.zorgbijjou.nl/privacyverklaring-zorg-bij-jou-thuismeten-luscii
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Belangrijk! Important! Onemli! Wazny! !ag«
De informatie in deze folder is belangrijk. Als je moeite hebt met de Nederlandse taal, zorg
dan dat je deze folder samen met iemand leest die de informatie voor je vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties
understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can translate
or explain the information to you.

Bu brosurdeki bilgi sizin igin dnemlidir. Hollandaca dilde zorlaniyorsaniz, bu brosiru size
tercime edecek ya da aciklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze sg wazne dla Panstwa. Je$li jezyk niderlandzki sprawia
Panstwu trudnosc¢, postarajcie sie przeczytaé informacije zawarte w tym folderze z kim$, kto
moze Panstwu je przettumaczy¢ lub objasnic.
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Woordenlijst

Glucosewaarde : De hoeveelheid glucose (suiker) in je bloed

Meetgegevens : Gegevens die je zelf meet met behulp van de glucosemeter
MSC : Medisch Service Centrum

Meer weten?

Voor algemene adviezen bijvoorbeeld over klachten tijdens de zwangerschap kijk je op de
website van Thuisarts.nl (http://www.thuisarts.nl).



http://www.thuisarts.nl/

