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Patiënten informatie poli dermatologie

Botox behandeling bij overmatig zweten

U komt binnenkort naar onze polikliniek voor een behandeling met botox. Deze behandeling krijgt u, omdat u last heeft 
van overmatig zweten van oksels. In deze folder geven wij u informatie over deze behandeling.

Wat is botox? 

Botox bevat de stof botulinetoxine. Deze stof vermindert de aanmaak van zweet. Botox heeft de werking van 6 tot 9 
maanden. Daarna is het middel uitgewerkt. 

Belangrijk!
de behandeling kan niet doorgaan wanneer u: 
✓ Zwanger bent;
✓ Een spierziekte hebt;
✓ Een neurologische aandoening hebt. 
✓ Informeert u voor de behandeling of u de behandeling vergoed krijgt bij uw zorgverzekering.
✓  De botox bestellen we speciaal voor u, indien u niet kunt komen, bel svp ruim tevoren de behandeling af.

Behandeling: 

Voorbereiding: 
✓ Bent u ergens allergisch voor? Meld het dan even bij ons.
✓ Gebruikt u bloed verdunnende medicijnen of gebruikt u op het moment van de behandeling antibiotica, vertel ons 

dit tijdig.
✓ Scheer twee tot drie dagen vóór de behandeling eenmaal uw oksels. Na de behandeling mag u enkele dagen 

even niet scheren. 

De behandeling
De behandeling vind plaats op de poli dermatologie. De arts tekent een ruitjes (1 x 1 cm) patroon op uw oksel, zodat 
hij/zij weet waar ze de botox injectie moet plaatsen. Meestal krijgt u tussen de tien á 15 injecties per oksel. Met een klein 
naaldje brengt de arts een kwaddel (kleine hoeveelheid) Botox in de huid. Dit kan even gevoelig zijn. de behandeling 
duurt ongeveer 20 minuten. 

Na de behandeling
Na de behandeling mag u weer naar huis. 
✓ U krijgt een gaas onder u oksel, deze wordt vastgeplakt met een pleister. Deze laat u tot de volgende ochtend 

zitten. Daarna mag u weer douchen.
✓ Scheren raden wij de eerste 72 uur af en epileren de eerste 2 weken.
✓ Het gebruik van deodorant raden wij de eerste 24 uur af.

Bijwerkingen
De kans op vervelende bijwerkingen zijn heel klein. Eventuele bijwerkingen kunnen zijn;
✓ Kleine bloeduitstortinkjes op de plaats van de prikken of een slap gevoel op de behandelde plekken. Deze 

bijwerkingen zijn slechts tijdelijk en zijn niet gevaarlijk voor uw gezondheid. 

Patienteninformatie over de aandoening vind u:
https://nvdv.nl/patienten/dermatologie/zoek-een-huidaandoening/hyperhidrosis

 
Belangrijke contactgegevens
Polikliniek Dermatologie, route C13, telefoon (053) 4 87 22 10
✓ de polikliniek Dermatologie (tijdens kantooruren), telefoon (053) 4 87 22 10;

https://nvdv.nl/patienten/dermatologie/zoek-een-huidaandoening/hyperhidrosis
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✓ Spoedpost (buiten kantooruren), telefoon (053) 4 87 33 33. Zij kunnen zonodig direct contact opnemen met de 
dienstdoende dermatoloog.
 

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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