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Medicijnen bij maagdarmischemie 
 

Maag-, Darm- en Leverziekten 
 
 

Inleiding 
U heeft medicijnen voorgeschreven gekregen in verband met uw buikpijnklachten. De onderzoeken die u onlangs 
heeft ondergaan, hebben uitgewezen dat uw klachten mogelijk veroorzaakt worden door zuurstofgebrek in uw maag-
darmkanaal (maagdarmischemie). Deze folder geeft algemene informatie over medicijnen bij maagdarmischemie. 
 

Werking van de medicijnen 
Er is bij u geen afwijking aan de grote bloedvaten gevonden. Uw zuurstofgebrek in het maag-darmkanaal wordt 
veroorzaakt in de kleinere bloedvaatjes die de maag en dunne darm van bloed voorzien. Het zuurstoftekort kan 
ontstaan door kramp in die vaatjes (vaatkramp) of in de darm zelf, waar deze vaatjes door heen lopen. 
De medicijnen die u krijgt, zorgen ervoor dat deze kleine vaatjes wijder worden, zodat er meer bloed naar het maag-
darmkanaal gaat en de klachten vaak afnemen of verdwijnen. 
 

Gang van zaken 
Voordat u met uw medicijnen begint, krijgt u een afspraak op het spreekuur van de maag-darm-leverarts (MDL-arts). 
Hij legt u uit hoe u de medicijnen moet gebruiken en waarom u ze krijgt voorgeschreven. Daarnaast kunt u hem 
eventuele vragen stellen.  
Afhankelijk van het soort medicijn dat u krijgt voorgeschreven, kan bloed worden afgenomen en een hartfilmpje 
worden gemaakt.  
 

Behandeling 
Gedurende de behandeling komt u meerdere keren ter controle op het spreekuur van de maagdarmischemie-
verpleegkundige (MDI-verpleegkundige). Zij staat steeds in nauw contact met uw MDL-arts. Zij kijkt samen met u of de 
buikpijnklachten verminderen of verdwijnen. Bij elk polikliniekbezoek wordt uw bloeddruk gemeten en bij sommige 
medicijnen wordt ook regelmatig bloed afgenomen. 
Wanneer blijkt dat uw klachten niet of onvoldoende verminderen, of wanneer u teveel last heeft van de bijwerkingen, 
heeft de MDI-verpleegkundige altijd overleg met de MDL-arts. Het kan zijn dat u dan andere medicijnen krijgt 
voorgeschreven; er zijn verschillende medicijnen die effectief kunnen zijn. 
 

Innemen van de medicijnen 
De voorgeschreven medicijnen moeten twee maal daags worden ingenomen tijdens de maaltijd.  
U krijgt een recept en een opbouwschema, omdat mensen met vaatkramp soms wat fel kunnen reageren op de 
medicijnen.  
De MDL-arts of MDI-verpleegkundige vertelt u wanneer de dosering aangepast moet worden. Dit is afhankelijk van de 
werking en bijwerkingen van de medicijnen.  
 

Mogelijke bijwerkingen 
Door het gebruik van deze medicijnen worden ook andere bloedvaten in het lichaam wijder, dit kan bijwerkingen 
geven. Sommige patiënten voelen het bloed in hun hoofd kloppen, anderen krijgen hoofdpijn. Ook kan (met name aan 
het begin van de behandeling) de bloeddruk lager worden, zodat duizeligheid kan optreden. Meestal nemen deze 
klachten na enige dagen af. 
 

Controles en bereikbaarheid 
U krijgt regelmatig een afspraak voor een bezoek aan de polikliniek of een telefonisch consult. 
Wanneer uw klachten verergeren of niet minder worden, neemt u dan contact met ons op. Wij zijn bereikbaar van 
maandag tot en met donderdag tussen 14.00 - 15.00 uur, telefoon (053) 487 2410 en dan keuze 3. 

 
Belangrijke contactgegevens 
Onderstaande telefoonnummer is voor u van belang: 
■  ischemieverpleegkundige, route D25, telefoon (053) 487 2410 en dan keuze 3. 
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Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de MDL-
arts of MDI-verpleegkundige dan om nadere uitleg. 
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