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PreOp 
 

Chirurgie 
 
 

Inleiding 
U wordt binnenkort in ons ziekenhuis geopereerd. Voor een beter herstel adviseren wij u om voorafgaand aan de operatie 
PreOp te gebruiken. U krijgt van de verpleegkundige op de polikliniek uitleg over het gebruik van PreOp. Heeft u 
suikerziekte (diabetes mellitus), dan kunt u helaas geen PreOp gebruiken. Deze folder geeft nadere uitleg over PreOp. 
 

Wat is PreOp? 
PreOp is een heldere koolhydratendrank met een frisse smaak, die voornamelijk uit suikers bestaat. Er zijn sterke 
aanwijzigen dat het gebruik van PreOp vóór de operatie een positieve invloed heeft op herstel na een operatie. Omdat u 
de dag van de operatie nuchter moet zijn, neemt uw voedingstoestand in de loop van die dag af. De koolhydraten en 
mineralen in PreOp zorgen ervoor dat dit voorkomen wordt. Hierdoor: 
■  heeft u minder honger vóór de operatie; 
■  blijven uw lichaamsreserves behouden; 
■  voelt u zich beter na de operatie. 
Dit draagt bij aan een verkorting van uw ziekenhuisverblijf. 
 

Hoe moet u PreOp gebruiken? 
PreOp is verpakt in flesjes van 200ml. Gekoeld smaakt PreOp het beste. PreOp kan direct uit het flesje worden 
gedronken met een rietje, of worden uitgeschonken in een glas. 

 
Wij verzoeken u tijdig met dit recept naar de apotheek te gaan. De meeste apotheken hebben enkele dagen nodig om dit 
drankje voor u te bestellen. PreOp wordt niet vergoed door de zorgverzekering, de kosten zullen rond de 5 euro liggen.  
 

Belangrijke contactgegevens 
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw behandelaar: 
■  Oncologische Chirurgie, route B11, telefoon (053) 4 87 34 41. 
 

Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend specialist of verpleegkundig specialist dan om nadere uitleg. U kunt hiervoor het best een (telefonische) 
afspraak maken bij het secretariaat van de polikliniek Oncologische Chirurgie, telefoon (053) 4 87 3441. 

 

Belangrijk: U moet beide flesjes PreOp (dus 400 ml) thuis opdrinken op de dag van de operatie, minimaal 

2 uur voordat u opgenomen wordt in het ziekenhuis. Dit mag gerust eerder zijn. 
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