Medisch Spectrum Twente

Hygieéne op de Kinder- en Tienerafdeling

Kindergeneeskunde

Inleiding

Kinderen kunnen om diverse redenen worden opgenomen in het ziekenhuis. Soms gebeurt dat omdat ze een infectie
of infectieziekte hebben. Door maatregelen te nemen, wordt voorkomen dat andere opgenomen kinderen of
bezoekers en personeel in ons ziekenhuis deze infectie ook krijgen. Deze maatregelen moeten nageleefd worden
door de medewerkers van de Kinder- en Tienerafdeling, maar ook door de ouders* en bezoekers. Deze folder geeft
algemene informatie over hygiéne en hygiénische maatregelen op de Kinder- en Tienerafdeling in ons ziekenhuis.

Isolatie

Als uw kind een besmettelijke infectieziekte heeft, moet uw kind geisoleerd verpleegd worden op een aparte kamer op
onze afdeling. Ook als we uw kind verdenken van iets dat mogelijk besmettelijk kan zijn, leggen we uw kind apart.
Afhankelijk van het ziektebeeld en de manier waarop de besmetting plaatsvindt, kiezen we voor een kamer met of
zonder ‘sluis’, dit is een kleine voorruimte tussen de gang en de kamer. De verpleegkundige zal u hier informatie over
geven.

Isolatie maatregelen

Wanneer uw kind in isolatie is opgenomen en u naar uw kind gaat, moet u altijd uw handen desinfecteren op de kamer
of in de sluis. Ook voor u de kamer uitgaat én als u op de gang komt, moet u opnieuw uw handen desinfecteren. Dit
geldt ook voor eventueel bezoek.

Er komt een kaart op de deur van de kamer te hangen, waarop vermeld staat welke overige maatregelen van
toepassing zijn voor het personeel. Dit kan zijn het dragen van handschoenen, overschort, mondkapje, muts of een
combinatie hiervan. Deze maatregelen zijn soms ook van toepassing op u als ouder of voor het bezoek. De
verpleegkundige geeft u hierover uitleg.

' HANDHYGIENE WORDT BESCHOUWD ALS DE BELANGRIJKSTE
MAATREGEL OM HET RISICO VAN BESMETTINGEN TE VOORKOMEN. DE MEESTE BESMETTINGEN
WORDEN OVERGEDRAGEN VIA DE HANDEN !!

Overige maatregelen

De volgende maatregelen voorkomen besmettingsgevaar:

m kinderen die zelf ziek zijn of een flinke verkoudheid hebben, mogen niet op bezoek komen op de Kinder- en
Tienerafdeling;

m heeft u uw kind bezocht, dan mag u geen andere patiénten in het ziekenhuis bezoeken;

m uw kind mag niet van de kamer af of in de speelkamer spelen;

m als u blijft slapen, krijgt u 's ochtends het ontbijt op de kamer. U kunt geen gebruik maken van het ontbijt / lunch in
de Ronald McDonald huiskamer.

m behalve de spullen die u mee naar huis neemt, mag iets wat bij uw kind op de kamer is geweest niet meer de
afdeling op. Dit geldt bijvoorbeeld voor speelgoed, serviesgoed, eigen flessen / tuitbekers. De verpleegkundige
geeft u hierover verder uitleg.

Voor ouders van kinderen die opgenomen zijn op de Kinder- en Tienerafdeling geldt bovendien het volgende:
m U mag geen andere kinderen verzorgen dan uw eigen kind;
m U mag geen speelgoed (of fopspeen) van een ander kind van de vloer oprapen en teruggeven.

Als u zelf ziek bent, bestaat er ook een kans dat u deze ziekte tijdens het bezoek overbrengt op uw kind. Vaak kan

besmetting met behulp van eenvoudige maatregelen voorkomen worden, bijvoorbeeld door het gebruik van een
mond- / neusmasker of door het desinfecteren van de handen.

Pagina 1 van 2



Medisch Spectrum Twente

Ook als u thuis een ziek kind heeft met bijvoorbeeld diarree, kunt u met eenvoudige maatregelen voorkomen dat uw
kind dat in het ziekenhuis ligt ook besmet wordt. Overlegt u met de verpleegkundige wat u het beste kunt doen.

Belangrijke contactgegevens
m polikliniek Kindergeneeskunde, route HO3, telefoon (053) 487 23 10;
m Kinder- en Tienerafdeling, route H31, telefoon (053) 487 23 78.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de behandelend arts of
verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Meer informatie over de rechten van ouders en kinderen en het geven van toestemming voor behandeling en / of
onderzoek vindt u in het opnameboekje van de Kinder- en Tienerafdeling en op de website van ons ziekenhuis:
www.mst.nl/rechtenvanhetkind

* Waar in de folder ‘ouders’ staat, kan ook ‘verzorgers / voogd’ gelezen worden. Bij de ‘hij / hem’-vorm kan ook ‘zij / haar’ gelezen worden en
andersom.
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