
Pagina 1 van 3

Beste ouders/ verzorgers, 

Hierbij informeren wij jullie over afspraak voor een longfunctiemeting bij de poli kindergeneeskunde op:

……………………………..

Voorbereiding
Voor de afspraak bij de polikliniek moeten jullie het volgende mee te nemen:
▪ een geldig legitimatiebewijs van je kind, bijvoorbeeld een paspoort of een identiteitskaart;
▪ informatie van de zorgverzekeraar of de zorgpas;
▪ deze afspraakbevestiging. 

Overige mededelingen:
▪ Het kan zijn dat je kind bepaalde medicatie moet staken voor de longfunctiemeting, tenzij anders afgesproken 

met de kinderarts (zie pagina 2 van deze brief voor een overzicht van deze medicatie).

Verloop van de longfunctiemeting
Tijdens de longfunctie meting wordt er gekeken naar de snelheid en de 
hoeveelheid lucht die je kind kan uitblazen. Bij de meting wordt je kind 
gevraagd om diep in te ademen en krachtig en lang door een buisje uit 
te blazen. Deze meting wordt een aantal keer herhaald. 

De longfunctiespecialist geeft uitgebreid instructie over hoe de meting 
gaat. Voor jonge kinderen kan een animatie ondersteuning geven bij 
de test. Soms zal (wanneer aangevraagd door de kinderarts) na de 
test ook medicatie worden gegeven (salbutamol, blauwe puf) en 
worden de longfunctie metingen nogmaals herhaald. 

Verhinderd?
Zijn jullie verhinderd? Wil je dit minimaal 24 uur van tevoren telefonisch door te geven. 
Je kunt ons bereiken op werkdagen tussen 08.00 uur en 17.00 uur, telefoon (053) 487 23 10. 

Met vriendelijke groet,

Team Kindergeneeskunde
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Longfunctieonderzoek
Te stoppen medicatie 

Let op! 
Deze folder geeft aan welke medicatie gestopt moet worden voor de longfunctietest. Heeft de (kinder)arts anders met je 
afgesproken (bijvoorbeeld om te testen onder de huidige medicatie) dan gaat het besluit van de kinderarts voor.  

Verder is het belangrijk dat je kind voor een eventuele volgende afspraken zijn/haar medicatie wel neemt, tenzij jullie 
(kinder)arts anders aangeeft of jullie opnieuw deze lijst ontvangen.  

Medicatie die gestopt moet worden 
In onderstaande tabellen staat welke medicatie gestopt moet worden. Aangegeven is het aantal uren voor het onderzoek 
dat geen medicatie gebruikt mag worden.
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Medicatie die gewoon kan worden door gebruikt.  
Er is ook medicatie die de longfunctiemeting niet direct beïnvloeden. In onderstaande tabellen staat daarom welke 
medicatie wel door gebruikt mogen worden. 

Aandachtspunten / opmerkingen 
Komt de door je kind gebruikte long-, neus- of anti-allergie medicatie niet op deze lijst voor, overleg dan met de 
(kinder)arts over het wel/niet staken van deze medicatie.

Na het longfunctieonderzoek 
Je kind mag na het onderzoek zijn/ haar eigen medicatie weer gebruiken, tenzij anders is afgesproken met de 
behandelend (kinder)arts. 

Belangrijke contactgegevens 
■ Polikliniek kindergeneeskunde, route H05, telefoon (053) 487 23 10. 


