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Ontslaginformatie Eerste Hart Hulp
Cardiologie 

Inleiding
U bent opgenomen geweest op de afdeling Eerste Hart Hulp van Medisch Spectrum Twente. Deze folder geeft 
algemene informatie over de klachten, behandelmogelijkheden en zaken waar u rekening mee moet houden.
De reden van uw opname kan divers zijn.
In alle gevallen is er laboratoriumonderzoek verricht om onder andere te kijken of er schade is geweest aan de 
hartspier. Soms is er nog een vervolgonderzoek nodig. Dit kan in veel gevallen poliklinisch. Ook zijn er één of 
meerdere ECG’s (Elektrocardiogram of hartfilmpje) gemaakt. Naar aanleiding van deze uitkomsten heeft de arts een 
diagnose gesteld en indien nodig een passende behandeling gestart.

Klachten / gevolgen / behandeling
Uw klachten van pijn op de borst kunnen verschillende oorzaken hebben.

Pijn op de borst ten gevolge van vernauwing kransslagaderen:
▪ deze klachten worden meestal medicamenteus behandeld;
▪ u kunt een poliklinische afspraak krijgen voor een hartkatheterisatie, eventueel gevolgd door een dotterprocedure;
▪ u kunt een poliklinische afspraak krijgen voor een inspanningstest (fietstest) of Mibiscan (een 

inspanningsonderzoek met behulp van licht radioactieve stof).

Pijn op de borst ten gevolge van hartritmestoornis:
▪ hier ligt de nadruk op de behandeling van deze stoornis. Dit kan door middel van medicijnen of een stroomstootje;
▪ in geval van ICD shock wordt deze uitgelezen en eventueel bijgesteld;
▪ in geval van pacemakerproblemen wordt deze doorgemeten en eventueel bijgesteld.

Benauwdheid ten gevolge van hartfalen:
▪ dit wordt in eerste instantie met medicatie behandeld.

Niet alle klachten van pijn op de borst zijn van cardiale oorsprong. De meeste klachten verdwijnen spontaan na een 
bepaalde tijd. 

Ontslag
Indien nodig wordt een recept naar uw eigen apotheek gestuurd.
Uw eigen huisarts krijgt een ontslagbrief van de specialist.

Controleafspraak
U krijgt een controleafspraak thuis gestuurd voor vier tot zes weken na de opname. Kunt u de gemaakte afspraak niet 
nakomen, geeft u dit dan tijdig telefonisch aan ons door.

Belangrijke contactgegevens
■  Polikliniek Cardiologie, route A25, telefoon (053) 4 87 21 10;
■ Eerst Hart Hulp, route B37.

Bij acute problemen kunt u het beste 112 bellen of contact opnemen met uw eigen huisarts / huisartsenpost.
Voor algemene op- en aanmerkingen kunt u ons bereiken via email hartbewaking@mst.nl. Wij proberen zo spoedig 
mogelijk te reageren.

Het is begrijpelijk dat u zich onzeker kunt voelen. Vragen kunt u voorleggen aan uw huisarts. Deze kan, indien dit 
noodzakelijk is, overleggen met de cardioloog.
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Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Wij wensen u een spoedig herstel.

Met vriendelijke groet, 

team afdeling Eerste Hart Hulp
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