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Centrum voor mammacare
Chirurgie

Inleiding
U bent verwezen naar het Centrum voor mammacare van Medisch Spectrum Twente, locatie Oldenzaal. U heeft een 
verandering ontdekt aan uw borst; dit kan bijvoorbeeld een knobbeltje, huidintrekking of vochtafscheiding uit de tepel 
zijn. Het is ook mogelijk dat er bij het bevolkingsonderzoek op borstkanker iets gevonden is dat nader onderzoek 
vereist. Het centrum is gespecialiseerd in het onderzoeken, behandelen en begeleiden van patiënten met een 
borstafwijking(en). Het uitgangspunt is om snel en deskundig tot een diagnose te komen en met de eventuele 
behandeling te beginnen. De periode van onzekerheid wordt hiermee zo kort mogelijk gehouden. Deze folder geeft 
algemene informatie over de gebruikelijke gang van zaken bij het Centrum voor mammacare en de onderzoeken die 
er gedaan worden.
De uitvoering van de onderzoeken en eventuele behandeling is in handen van een multidisciplinair behandelteam. 

Afspraak
Er wordt geprobeerd om in een dagdeel duidelijkheid te krijgen over de aard van uw klachten. Uw huisarts maakt een 
afspraak bij het Centrum voor mammacare. Kunt u de gemaakte afspraak niet nakomen, geef dit dan tijdig telefonisch 
aan ons door. Wij kunnen dan iemand anders in uw plaats uitnodigen. U kunt desgewenst een nieuwe afspraak 
maken.
 
Tijdens de afspraak neemt de verpleegkundig specialist / chirurg gegevens op over uw klachten. Hierna volgt 
lichamelijk onderzoek van uw borsten op mogelijke afwijkingen. Vervolgens gaat u voor onderzoeken naar de afdeling 
Medische Beeldvorming. Na deze onderzoeken heeft u wederom een gesprek met de verpleegkundig specialist / 
chirurg en hoort u de (voorlopige) resultaten van de onderzoeken. Heeft u een biopsie ondergaan, dan krijgt u een 
afspraak mee voor de uitslag. Wij adviseren u om bij deze afspraak uw partner, een familielid of vriend(in) mee te 
nemen. Houdt u er rekening mee dat dit bezoek aan het Centrum voor mammacare enkele uren kan duren.
 
Onderzoeken
De onderzoeken die gedaan kunnen worden, zijn:
▪ mammografie 

Dit is een röntgenfoto van de borsten. Over het algemeen worden hierbij borstfoto's gemaakt in twee richtingen. 
Om een goede afbeelding te krijgen is het nodig om uw borst korte tijd tussen twee platen te plaatsen en samen te 
drukken. Dit kan een pijnlijk gevoel geven. Bent u verwezen naar aanleiding van het bevolkingsonderzoek, dan 
zullen er geen nieuwe foto’s van uw borsten gemaakt worden, tenzij de radioloog aanvullende foto’s wenst. Het 
onderzoek duurt ongeveer 10 minuten;

▪ echografie
Meestal wordt na een mammografie een echografie gemaakt. Bij een echografie wordt een afbeelding van de 
borst en de oksel gemaakt met behulp van geluidsgolven. Dit levert informatie op over de verschillende weefsels 
in de borst. Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten;

▪ echogeleide mammabiopsie
Als op de röntgenfoto’s en echografie een afwijking in de borst gevonden wordt, kan er nog aanvullend 
weefselonderzoek noodzakelijk zijn. Bij dit onderzoek wordt met behulp van echografie via een naald weefsel 
afgenomen. Voordat de biopsie plaatsvindt, wordt de huid verdoofd. Het weefsel wordt onderzocht door de 
patholoog. Gebruikt u bloedverdunners, dan is het van belang dit van te voren te melden. Het onderzoek duurt 
ongeveer 30 minuten;

▪ röntgengeleide biopsie
Is de afwijking op het echo-onderzoek niet te zien en op het mammogram wel, dan wordt er een röntgengeleide 
biopsie gedaan. Er wordt dan een nieuwe afspraak gepland. Gebruikt u bloedverdunners, dan is het van belang 
dit van te voren te melden. Het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten.
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Uitslag
Als er een biopt plaatsgevonden heeft, worden de gegevens van alle onderzoeken door het multidisciplinair 
behandelteam besproken. U krijgt de uitslag hiervan enkele dagen na het biopt. In een vervolgafspraak met de 
verpleegkundig specialist of chirurg en mammacare verpleegkundige wordt indien nodig een behandelvoorstel of 
nader onderzoek uitvoerig met u besproken. Daarna is de casemanager / mammacare verpleegkundige uw 
aanspreekpunt voor vragen en onduidelijkheden. 

Wat moet u meenemen?
Voor uw afspraak in het ziekenhuis verzoeken wij u het volgende mee te nemen:
■  geldig legitimatiebewijs, bijvoorbeeld een paspoort, identiteitskaart of rijbewijs;
■  actueel medicatieoverzicht, verkrijgbaar bij uw apotheek;
■  de afspraakbevestiging;
■  verwijsbrief van de huisarts of specialist, tenzij deze al verstuurd is;
■  indien verwijzing via Bevolkingsonderzoek op Borstkanker, deze brief meenemen.

Aanvullende informatie 
Aanvullende informatie vindt u op de website van ons ziekenhuis: www.mst.nl/mammacare

Belangrijke contactgegevens
■ Centrum voor mammacare, Oldenzaal, route 159, telefoon secretariaat (053) 487 34 41.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
specialist, verpleegkundig specialist of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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