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Welkom op de Intensive Care Thorax 
 
Intensive Care 
 
 

Inleiding 
U of uw naaste is opgenomen op de Intensive Care Thorax binnen het Intensive Care Centrum. Omdat patiënten op 
een Intensive Care afdeling (IC) intensieve zorg en bewaking nodig hebben, zijn er binnen het Intensive Care Centrum 
(ICC) striktere regels dan op andere verpleegunits. Deze folder geeft u algemene informatie over de Intensive Care 
Thorax.  
 

Algemene informatie 
De Intensive Care Thorax bevindt zich op de derde etage, u volgt route A35. 
Voor informatie kunt u ons bereiken op telefoonnummer (053) 487 62 15. 
De afdeling is 24 uur per dag telefonisch bereikbaar. In verband met de verzorging en overdrachtsmomenten, vragen 
wij u echter niet te bellen tussen: 
■ 07.30 – 09.30 uur; 
■ 15.00 – 15.30 uur; 
■ 22.30 – 23.00 uur.  

 

Bezoektijden  
Binnen het ICC zijn er twee bezoekmomenten per dag: 
■ 11.00 – 11.45 uur; 
■ 19.00 – 19.45 uur.  
Veel en langdurig bezoek is voor Intensive Care-patiënten (IC-patiënten) vaak te belastend. Om deze reden vragen 
wij u om met maximaal twee bezoekers tegelijk bij de patiënt te zijn. Komt u met meer dan twee bezoekers, dan 
verzoeken wij u elkaar af te lossen. Na de operatie belt de Intensive Care-verpleegkundige (IC-verpleegkundige) de 
eerste contactpersoon om een afspraak te maken buiten de bezoektijden om.  
 

Opname  
Voor patiënten na een hartoperatie wordt de postoperatieve zorg gecoördineerd door de cardio-anesthesioloog, die 
wordt ondersteund door physician assistants. Er is veelvuldig overleg met medebehandelaars, zoals de thoraxchirurg 
en intensivist. De IC-verpleegkundigen leveren en coördineren de intensieve zorg. Bij hen kunt u terecht met veel van 
uw vragen. Tijdens ieder bezoekuur streven zij er naar de contactpersonen die op bezoek komen in te lichten over de 
toestand van patiënt. Binnen de Intensive Care Thorax zijn zowel één- als tweepersoonskamers. Er kan zowel 
intensive care zorg als medium care zorg geleverd worden.  
 

Regels 
Houdt u rekening met de volgende regels binnen het ICC: 
■ bloemen en planten zijn om hygiënische redenen niet toegestaan; 
■ een mobiele telefoon kan onrust geven bij de patiënt en moet om deze reden dan ook op ‘stil’ staan op de afdeling; 
■ wij hanteren een gedragscode, genaamd ‘Te gast op de IC’. Deze is te vinden bij de ingang van onze afdeling en in 

de familiekamers.  
 

Hygiëne  
In het ziekenhuis is de kans op het verspreiden van bacteriën groter. Patiënten hebben vaak een verminderde 
weerstand en lopen daardoor sneller een infectie op. Om deze reden besteedt het ziekenhuis extra aandacht aan het 
voorkomen van verspreiding van micro-organismen, zoals bacteriën en virussen. Met onze hygiënemaatregelen 
proberen we te voorkomen dat bacteriën of andere micro-organismen zich verspreiden naar andere patiënten, 
ziekenhuismedewerkers of bezoekers.  
Ook u als bezoekers vragen wij de handen en onderarmen te desinfecteren of de handen te wassen met water en 
zeep. Zowel bij de ingang van de afdeling als bij de ingang van iedere patiëntenkamer zijn hiervoor dispensers 
aanwezig. Voor vragen kunt u altijd terecht bij de verpleegkundige.  
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Contactpersoon 
Als de patiënt tijdelijk niet in staat is belangrijke beslissingen te nemen, dan wordt hiervoor de contactpersoon 
geraadpleegd. Behalve contactpersoon bent u dan ook de wettelijke vertegenwoordiger van de patiënt en bevoegd om 
beslissingen te nemen. Uiteraard wordt u vooraf uitgebreid geïnformeerd. Er kunnen zich ook situaties voordoen dat 
er niet voorafgaand aan een handeling of onderzoek toestemming gevraagd kan worden. Dit kan voortkomen uit een 
medisch besluit.  
 

Terug naar de verpleegunit 
Als de patiënt stabiel genoeg is, wordt hij / zij overgeplaatst naar Verpleegunit A5 / C5, Cardiologie / Thoraxchirurgie. 
Op de verpleegunit wordt gewerkt aan verder herstel richting eigen zelfstandigheid.  
 

Belangrijke contactgegevens 
■  Intensive Care Thorax, route A35, telefoon (053) 487 62 15. 

 
Tenslotte 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, opmerkingen of suggesties, dan horen wij dit graag van u. Hiervoor 
kunt u terecht bij de verantwoordelijke IC-verpleegkundige. Voor uitgebreide, algemene informatie, bij een langdurige 
IC opname, zie ook de folder ‘Opname in het Intensive Care Centrum’. Deze is verkrijgbaar bij de IC-verpleegkundige 
of secretaresse. 
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