
Barbotage behandeling met een echo op de Polikliniek Reumatologie

Je komt naar de polikliniek Reumatologie voor een barbotage-behandeling met een echo. Deze folder 
geeft je uitleg over de behandeling.

Wat is een barbotage?
Bij een eerder onderzoek is er kalk in een pees gevonden. Tijdens de behandeling wordt de kalk met 
een naald aangepakt en weggespoeld. Dit helpt je lichaam om de rest van de kalk op te ruimen.

De behandeling
• De arts gebruikt een apparaatje (echo)  dat geluidsgolven maakt. Dit apparaat helpt om op 

een beeld te zien waar de kalk zit.
• Met een naald wordt de kalk aangeprikt en weggespoeld met een vloeistof. Dit gebeurt soms 

een paar keer om zoveel mogelijk kalk te verwijderen.
• Aan het eind krijg je een ontstekingsremmer ingespoten.
• De behandeling duurt ongeveer 60 minuten.

Bijwerkingen
Er komen niet vaak bijwerkingen of problemen voor.

Mogelijke problemen zijn:
• Een blauwe plek op de plek van de prik.
• Een ontsteking. Hoewel er steriel gewerkt wordt, kan dit soms gebeuren.

Heb je na de behandeling meer pijn, een rood wondje of koorts? Neem dan contact op met je 
huisarts.

• Soms kun je tot 2 weken nog pijn voelen. Bij sommige mensen wordt de pijn tijdelijk erger. 
In de pees blijft vaak een zwakke plek waar de kalk zat.

Advies:
Belast je arm 4 weken niet te zwaar, maar blijf wel bewegen.

Zorgkosten
Sommige behandelingen worden niet altijd vergoed door je verzekering. Kijk voor meer informatie 
op: www.mst.nl/zorgkosten.

Contactgegevens
Polikliniek Reumatologie (D17)
Telefoon: (053) 4 87 24 50.

Heb je nog vragen? Vraag je arts of een medewerker van de polikliniek om uitleg.

http://www.mst.nl/zorgkosten

