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Pijnstilling en sedatie

Spoedeisende Hulp (SEH)

Inleiding
Voor bepaalde ingrepen op de SEH kan de arts besluiten u niet alleen pijnstilling te geven, maar ook een slaapmiddel. 
Dit laatste heet in medische termen sedatie. Dit betekent dat u in een lichte slaap raakt, waardoor u de ingreep 
comfortabeler ondergaat.

Behandeling
Allereerst zal de verpleegkundige bij u een infuus prikken zodat de medicatie via de bloedbaan kan worden 
toegediend. Om u tijdens de ingreep in de gaten te kunnen houden wordt u aangesloten op een monitor die uw 
zuurstofgehalte, hartslag en bloeddruk meet. 
Na het toedienen van de medicatie valt u vrij snel in slaap en volgt de ingreep. Kort hierna wordt u weer wakker, maar 
kunt u zich nog wel iets slaperig voelen. Ook kunt u zich de ingreep zelf door de gegeven medicatie vaak niet (goed) 
meer herinneren. 
Bij elke behandeling zijn minimaal twee artsen, één Spoedeisende Hulp-arts voor de pijnstilling en sedatie en één arts 
die de ingreep uitvoert, en een verpleegkundige aanwezig.

Na de behandeling
Na de behandeling mag u naar huis indien:
■ u goed wakker bent;
■ uw hartslag en bloeddruk goed zijn;
■ u kunt drinken en niet misselijk bent;
■ u rechtop kunt zitten en niet duizelig bent.

Indien nodig krijgt u een recept voor pijnstillers mee naar huis. 

Geadviseerd wordt tot 12 uur na het ondergaan van de sedatie geen voertuigen of machines te besturen en geen 
officiële documenten te ondertekenen. U moet zelf begeleiding en vervoer naar huis regelen.

Klachten
Als u last krijgt van misselijkheid en/of braken of andere klachten die u niet vertrouwt, neem dan contact op met de 
Spoedeisende Hulp.

Belangrijke contactgegevens 
Onderstaand telefoonnummer kan voor u van belang zijn: 
■ Spoedeisende Hulp, route via Beltstraat 70, telefoon (053) 4 87 33 33. 

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg. 


