Medisch Spectrum Twente

Entropion- en ectropioncorrectie
Ooglidcorrectie

Oogheelkunde

Inleiding
U heeft een afspraak bij Oogheelkunde voor een entropion- of ectropioncorrectie. Deze folder geeft algemene
informatie over deze behandeling.

Wat is een entropion?

Een entropion is het naar binnen draaien van een onderooglid, deze afwijking is meestal het gevolg van veroudering
en littekens van welke aard ook. Klachten van een entropion zijn het krassen van de naar binnen gedraaide haren van
het onderooglid langs het hoornvlies waardoor pijn, irritatie, roodheid en zandkorrel gevoel ontstaan.

Wat is een ectropion?

Een ectropion is een naar buiten gedraaid onderooglid. Bij het ouder worden verslapt het onderooglid in horizontale
richting. Hierdoor kan het naar buiten kantelen en wat lager gaan hangen. Dit kan ook veroorzaakt worden door
huidziekten of littekens. Een naar buiten gedraaid onderooglid veroorzaakt tranen, roodheid, irritatie en gevoeligheid
voor fel licht en wind.

Voorbereiding

Houd bij de voorbereiding op de entropioncorrectie rekening met het volgende:

m neem uw identiteitsbewijs mee;

m meldt u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip bij de polikliniek Oogheelkunde;

m U hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken;

m wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is
zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer onverantwoord.

Behandeling

U krijgt plaatselijke verdoving, door middel van injecties, op de plaats van de ingreep toegediend. Er wordt een deel
van de huid weggehaald en de wond wordt gehecht met hele dunne hechtdraadjes en gefixeerd met dunne
hechtstrips. Deze hechtstrips laat u zolang mogelijk zitten, deze ondersteunen de wondgenezing. De hechtingen
worden na ongeveer 7-10 dagen verwijderd. De ingreep duurt ongeveer 45 minuten.

Bloedverdunnende middelen

Ooglidoperaties kunnen niet altijd worden verricht tijdens het gebruik van bloedverdunnende middelen.
Deze moeten daarom in overleg met de oogarts voor de ingreep worden gestaakt.

Ook andere medicijnen kunnen invloed hebben op de operatie. Daarom is het noodzakelijk de medicijnen
die worden gebruikt aan de behandelende oogarts c.q. doktersassistente te melden.

Na de behandeling

U mag direct na het onderzoek weer eten en drinken.

De dag na de ingreep mag u weer douchen. U mag de wond niet weken, dit betekent dat zwemmen, in bad of in de
sauna gaan niet toegestaan is.

De hechtingen worden na één week op de polikliniek verwijderd.

Heeft u na de ingreep veel pijn, dan mag u paracetamol (500 mg) innemen tot maximaal drie maal daags één of twee
tabletten.

Controleafspraak
U krijgt een controleafspraak mee voor 7-10 dagen na de ingreep. Kunt u de gemaakte afspraak niet nakomen, geeft
u ons dit dan tijdig telefonisch door.
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(Pijn)klachten

Heeft u wondproblemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met de polikliniek,
tijdens kantooruren te bereiken op telefoonnummer (053) 487 27 30. Bij acute problemen ’s avonds en in het weekend
kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp, telefoon (053) 4 87 33 33.

Mogelijke complicaties

Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een ooglidcorrectie complicaties optreden. Gelukkig
komen deze niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.

Mogelijke complicaties zijn:

m een blauw oog komt vaak voor, maar geneest snel;

m een litteken of infectie treden zeer zelden op.

Belangrijke contactgegevens
m Polikliniek Oogheelkunde, route CO05, telefoon (053) 487 27 30.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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