Medisch Spectrum Twente

een santeon ziekenhuis

Meatusplastiek
KNO

U heeft een afspraak bij KNO voor een meatusplastiek (wijder maken van de gehoorgang). . Deze folder geeft algemene
informatie over deze behandeling.

Wat is een meatusplastiek?
Bij U is de ingang van de gehoorgang (meatus) te nauw. U wordt hieraan geopereerd. In deze folder staat informatie over
de operatie. Lees de informatie goed door.

Mensen met een vernauwde gehoorgang worden hier meestal mee geboren. Door het ouder worden kan de vernauwing
erger worden. Ook kan een vernauwing ontstaan na een ooroperatie.

Als de gehoorgang erg nauw is, kan er oorsmeer in de gehoorgang blijven zitten. Ook kan de gehoorgang ontsteken.
Deze ontsteking kan steeds terugkomen of niet genezen. De vernauwing kan dan erger worden.

De KNO-arts kan bij u de gehoorgang wijder maken. Dit wordt ook wel meatusplastiek genoemd.

De operatie wordt meestal onder plaatselijke verdoving gedaan op de poliklinische behandelkamer of op de
operatiekamer. Op de operatieckamer kan de operatie ook met narcose worden gedaan.

In het kort:
e De KNO-arts kan de gehoorgang wijder maken.
e Bij de operatie wordt u meestal plaatselijk verdoofd.
e De operatie duurt ongeveer 30 minuten.
e Na de operatie:
> De hechting verdwijnt vanzelf.
o Het geopereerde oor mag 2 weken niet nat worden.
e Bel de polikliniek KNO
o als de wond dik wordt, pijn doet en/of als u koorts krijgt.
o bij een nabloeding.

Voorbereiding

Houd bij de voorbereiding op de meatusplastiek rekening met het volgende:

m neem uw identiteitsbewijs (paspoort, ID-kaart of rijpewijs) en de verwijzing van huisarts of verwijzend arts mee.
uw medicatie-overzicht. Dat is een lijst met de medicijnen die u nu gebruikt. U haalt deze lijst bij uw apotheek.
meldt u 15 minuten voor het afgesproken tijdstip bij de polikliniek;

u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken;

wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is
zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer onverantwoord.

Gebruikt u bloedverdunners? Vertel dit dan aan uw KNO-arts.

Soms moeten bloedverdunners 2 — 5 dagen voor de operatie worden gestopt. Maar alleen als U KNO-arts

dat zegt.

Behandeling

e Eerst wordt de huid van de gehoorgang plaatselijk verdoofd.

e De huid bij de ingang van de gehoorgang wordt losgemaakt.

e Daarna haalt de KNO-arts een stukje kraakbeen uit de achterwand van de gehoorgang. Dit stukje kraakbeen
zZiet eruit als een halve maan.

e Daarna wordt het teveel aan onderhuids weefsel en huid verwijderd.

e De huid wordt weer gehecht.

e De ingang van de gehoorgang is nu wat wijder.

e De operatie duurt ongeveer 30 minuten.

e Oorsmeer kan nu makkelijker naar buiten komen. Ook kan er meer lucht in de gehoorgang komen.
De huid van de gehoorgang zal hierdoor — als het goed is — minder snel ontsteken.
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Na de behandeling

Na de operatie krijgt u een tampon met zalf in het oor. De tampons is een lang gaas. Daarna krijgt u een pleister over de
wond. Als het oor ontstoken is, krijgt u misschien een antibioticumkuur. Er kan wat bloed uit de gehoorgang lopen, vooral
na kauwen. Dat is normaal en stopt vanzelf. U kunt een extra pleister op het verband plakken.

Na een week wordt de tampon verwijderd. De hechtingen lossen vanzelf op. Ze hoeven dus niet verwijderd te worden.

Ons advies voor de eerste 2 weken na de operatie: zorg ervoor dat het oor niet nat wordt. Denk eraan bij douchen en
wassen van uw haar. Zet bijvoorbeeld een bekertje op uw oor zodat er geen water bij uw oor komt.

Controle-afspraak
U krijgt een controleafspraak mee voor 1 week na de ingreep. Wanneer u de gemaakte afspraak niet kunt nakomen,
moet u dit tijdig telefonisch doorgeven.

(Pijn)klachten

Heeft u wondproblemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met de polikliniek ,
tijdens kantooruren te bereiken op telefoonnummer (053) 4 87 2230. Bij acute problemen ’s avonds en in het weekend
kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp in Enschede, telefoon (053) 4 87 33 33.

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een meatusplastiek complicaties optreden. Gelukkig komen
deze niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
m Er kan een onsteking ontstaan. De wond wordt dan dik, gaat meer pijn doen en/of u krijgt koorts.
Meestal is er niet veel pijn na de operatie. Krijgt u wel veel pijn? Dan kan het zijn dat er een ontsteking is.
m Als het oor blijft lekken spreken we over een nabloeding.

Belangrijke telefoonnummers / contactgegevens
m Polikliniek KNO-heelkunde 053-4872230 (tijdens kantooruren)
m Spoedeisende Hulp afdeling 053-4873333 (buiten kantooruren)

Aanvullende informatie

De polikliniek KNO van het Medisch Spectrum Twente te Enschede heeft routenummer A14 (1¢ verdieping). De
polikliniek is van maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 — 12.00 uur en van 13.00 — 17.00 uur telefonisch te bereiken via
053-4872230.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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