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Behandeling met een prik op de poli reumatologie

Waarom krijg je een prik?

Je hebt last van je gewrichten. Dit komt vaak door een ontsteking, vocht of pijn. Samen met
je arts heb je besloten om een prik te laten zetten. Dit kan een prik in je gewricht of spier
zijn.

Hoe werkt de behandeling?

1. Prikin je gewricht (bijvoorbeeld in je schouder)
o De arts haalt met een dunne naald vocht uit je gewricht.
o Soms wordt dit vocht onderzocht om te kijken wat de oorzaak is.
o Soms spuit de arts medicijnen in om ontsteking en pijn te verminderen.
2. Prikin je spier (bijvoorbeeld in de bil):
o De arts of doktersassistente spuit medicijnen in om ontstekingen en pijn te
verminderen.
o Dit kan even pijn doen, maar hierna kun je vaak weer beter bewegen.

Voorbereiding

e Gebruik je bloedverdunners? Laat dit weten aan je arts of doktersassistente.
e Heb je een allergie? Laat dit weten aan je arts of doktersassistente.

Wat kun je verwachten na de behandeling?

e Nade prik mag je meteen naar huis.
o Geef het gewricht of de spier waar je de prik kreeg rust. Gebruik het 24 uur zo weinig
mogelijk. Dan werkt het medicijn het best.

Mogelijke bijwerkingen

e Je kunt last krijgen van een rode of warme huid, hartkloppingen of opvliegers. Dit
gaat meestal vanzelf over.

e Heb je suikerziekte? Dan kun je tijdelijk een hoge bloedsuiker krijgen. Let daar goed
op.

e Krijg je koorts of meer pijn? Bel de afdeling reumatologie.

Hoe gaat het als er vocht wordt onderzocht?

e Als er vocht is onderzocht, krijg je na 3 tot 5 werkdagen de uitslag van je arts.
¢ Als het nodig is krijg je een vervolgafspraak.

Vragen?
o Stel ze gerust aan de arts of doktersassistente.

¢ Of bel de afdeling reumatologie op 053 487 24 50.
e Stuur een mail naar reumatologie@mst.nl
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