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Stemcentrum
Keel-, Neus- en Oorheelkunde / Logopedie

Inleiding
Het dagelijks gebruik van de stem mag tot een topsport worden gerekend. Teveel of verkeerd gebruik van de stem 
kan tot stemklachten leiden. Medisch Spectrum Twente heeft een Stemcentrum voor al uw stemklachten. 
Deze folder geeft algemene informatie over het Stemcentrum.

Wie zijn wij?
In ons team werken Keel-, Neus- en Oorartsen (KNO-artsen) en logopedisten nauw samen. Wij zijn deskundig en 
gespecialiseerd op het gebied van het onderzoeken en behandelen van patiënten met stemklachten divers van aard. 
Ook verrichten wij een second opinion bij complexe langdurig bestaande stemproblemen.

Hoe werkt het Stemcentrum?
Het KNO-secretariaat maakt afspraken voor een logopedisch onderzoek en een gecombineerd bezoek aan de KNO-
arts en logopedist. Beide afspraken vinden plaats op één dag.  

Tijdens uw eerste afspraak met de logopedist worden uw stemklachten uitgebreid besproken en worden diverse 
stemproeven afgenomen. Er wordt specifieke aandacht besteed aan het gebruik van uw beroepsstem en eventueel 
uw zangstem. De stemomvang, zowel in volume als in bereik, wordt met de computer vastgelegd in een fonetogram.

Uw tweede afspraak betreft het gecombineerde bezoek aan de KNO-arts en logopedist.
Tijdens deze afspraak worden uw stembanden nogmaals beoordeeld. 
Na afloop van dit consult worden de onderzoeksresultaten met u besproken. In overleg met de KNO-arts en 
logopedist wordt samen met u het te volgen stembeleid vastgelegd.

Het stembeleid is geheel afhankelijk van de onderzoeksresultaten. U kunt hierbij denken aan medicatie op proef, een 
KNO-nacontrole, een vervolgbehandeling bij een logopedist bij u in de buurt of een specifieke zangstembegeleiding. 
Ook kan het zijn dat een operatie aan de stembanden noodzakelijk is.

Wat moet u doen bij het advies ‘vervolgbehandeling logopedie’?
Indien u het advies heeft gekregen om te starten met logopedie, krijgt u na afloop van het gecombineerde consult bij 
de KNO-arts en logopedist een verwijzing mee. U kunt zelf een afspraak maken bij een logopedist bij u in de buurt.
Na ongeveer één week ontvangt u via de post een kopie van het stemverslag. Dit verslag kunt u dan samen met de 
verwijzing afgeven bij uw behandelend logopedist.

Wat verwachten wij van u?
Via het patiëntportaal (mijn MST) krijgt u een vragenlijst toegewezen. Wij verzoeken u deze vragenlijst 
voorafgaand aan uw ziekenhuisbezoek in te vullen.
Indien u heeft aangegeven geen gebruik te maken van dit digitale patiëntportaal, krijgt u deze vragenlijst via 
de post en mag u deze meenemen naar uw afspraak.
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Belangrijke contactgegevens
Op werkdagen tussen 08.00 en 17.00 uur kunt u telefonisch contact opnemen met: 
■  polikliniek Keel-, Neus- en Oorheelkunde, route A14, telefoon (053) 4 87 22 30.

U kunt ons ook een email sturen, bijvoorbeeld voor het maken of verzetten van een afspraak of voor het aanvragen 
van herhalingsrecepten. Dit kan rechtstreeks naar KNO@mst.nl.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
KNO-arts, assistente of logopedist dan om nadere uitleg.
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