
PI-011193.versie 2.0 / 26-07-2016 1

Welkom in het Cardiovasculair Interventie Centrum
Cardiologie

Inleiding
Binnenkort wordt u opgenomen op de dagbehandeling van het Cardiovasculair Interventie Centrum (CIC). Wij heten u 
hier van harte welkom. Deze folder geeft algemene informatie over deze afdeling. 

Algemene informatie
Meer  algemene informatie over uw opname vindt u in het opnameboekje (‘Uw opname in MST, goed voorbereid naar 
het ziekenhuis’) die u vanuit het planbureau Cardiologie ontvangt. Informatie over uw behandeling vindt u in de 
bijgesloten  folder of via de genoemde link naar de betreffende website op het internet. 

Op de dag van opname meldt u zich bij de balie van de B34 op de aangegeven tijd die in uw brief staat welke u thuis 
heeft ontvangen. Afhankelijk van het programma op de hartcatheterisatiekamer wordt u door de secretaresse:
Òf direct binnen gelaten in onze ‘lounge’, hierbij wordt u verzocht afscheid te nemen van uw contactpersoon. Eenmaal 
binnen in de lounge wordt u binnen afzienbare tijd voorbereid door de verpleegkundige waarna u wordt opgehaald 
door een medewerker van de behandelkamer en de behandeling zal plaatsvinden.
Òf u wordt na aanmelding verzocht in het restaurant op de begane grond nabij het D-atrium of naar eigen keuze 
elders in het ziekenhuis te wachten (eventueel samen met uw familie/contactpersoon). Wanneer uw behandeling 
plaatsvindt wordt U gebeld door onze secretaresse op het door u doorgegeven telefoonnummer bij aanmelding met 
het verzoek naar de B34 te komen waar de voorbereidingen en de behandeling zal plaatsvinden. De wijze waarop dit 
verloopt heeft u eerder in deze alinea kunnen lezen.

Wanneer u nuchter moet zijn voor een behandeling (dit staat in uw opnamebrief vermeld) is het voor u niet 
toegestaan eten en/of drinken te nuttigen in het restaurant. Doet u dit wel dan kan uw behandeling geen 
doorgang vinden.

Zodra de behandeling is afgerond, neemt de verpleegkundige telefonisch contact op met uw contactpersoon. Er is dan 
ook gelegenheid om vragen te stellen. 

Verdere informatie over de gang van zaken in ons CIC ontvangt u tijdens uw verblijf. Eventuele vragen kunt u altijd 
stellen aan een verpleegkundige. Ook vindt u veel informatie op onze website www.mst.nl.  
Kwaliteit en goede patiëntenzorg zijn voor ons belangrijke doelstellingen en u mag van ons dan ook een goede 
behandeling en verpleging verwachten. Patiënten die een onderzoek en / of behandeling moeten ondergaan, 
verdienen veiligheid, vakmanschap en onze volle aandacht. De omgeving heeft hier veel invloed op. In ons
CIC is hier veel aandacht voor in de vorm van ‘Healing Environment’. Letterlijk betekent dit ‘helende omgeving’: het 
ontwerp en de inrichting van de omgeving zorgen ervoor dat u zich bij ons op uw gemak voelt.

Wat is het CIC?
De dagbehandeling CIC is een afdeling met kortdurende zorg. In sommige gevallen mag u dezelfde dag weer naar 
huis, mits er geen complicaties zijn ontstaan. Heeft u toch intensievere zorg nodig, dan kan overplaatsing naar de 
verpleegunit nodig zijn. Dit kan op elk moment van de dag of avond gebeuren. 
In andere gevallen is van tevoren al bekend dat u na de behandeling nog een nacht overblijft op de verpleegunit. Dit 
wordt in de uitnodigingsbrief aangegeven.

Het CIC bestaat uit drie gedeeltes:
■ de lounge: in deze ruimte vindt u alle voorzieningen om u in een ontspannen sfeer voor te bereiden op uw 

behandeling en dient als ruimte waar u de tijd die nodig is voor de nazorg kunt doorbrengen na uw behandeling
■ de holding: in deze ruimte vinden de voor- en (gedeeltelijk intensieve) nazorg van uw behandeling plaats;
■ de behandelkamers: in deze ruimtes wordt de voorgenomen behandeling uitgevoerd.

http://www.mst.nl/
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Medicijnen
Ten aanzien van medicijngebruik is het volgende van belang:
■ gebruikt u thuis medicijnen, dan is het van groot belang dat u deze allemaal in de originele verpakking (in strip is 

ook voldoende) meebrengt naar ons ziekenhuis;
■ vraag uw apotheek om een actuele medicijnlijst en neem deze mee naar de afdeling. Gebruikt u bloedverdunners 

van de trombosedienst, neem dan ook de kaart van de trombosedienst mee;
■ tijdens uw verblijf in ons ziekenhuis houdt u uw medicijnen in eigen beheer, neem deze in op uw eigen tijden. U 

bent hier zelf verantwoordelijk voor, tenzij anders met u wordt afgesproken.

Gebruikt u een medisch apparaat zoals een insulinepomp of (externe) neurostimulator? Er bestaat een kleine kans dat 
de werking van het apparaat verstoord raakt door blootstelling aan röntgenstraling. Raadpleeg de handleiding van uw 
apparaat om te zien hoe u hiermee om moet gaan.

Contactpersonen
Wordt u opgenomen in ons ziekenhuis, dan is het gebruikelijk dat u een contactpersoon opgeeft.
Uit oogpunt van privacy geven wij alleen informatie aan de contactpersonen. Familie en kennissen kunnen deze 
contactpersonen benaderen voor informatie.

Bezoektijden
Binnen het CIC gelden t.a.v. bezoek de volgende regels:
■ U wordt buiten het CIC verzocht afscheid te nemen van uw contactpersoon. Er zal telefonisch contact plaatsvinden 

tussen de verpleegkundige en uw contactpersoon na de procedure.
■ respecteer de privacy van de overige patiënten;
■ in het CIC kunt u geen bezoek ontvangen. 

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
Wij verzoeken u mee te nemen naar het ziekenhuis:
Identiteitskaart/paspoort/rijbewijs zodat de secretaresse uw identiteit kan checken
■ een ingevulde vragenlijst of u vult deze al digitaal in wanneer u hiervoor een link hebt ontvangen;
■ medicijnen (in de originele verpakking) en medicatieoverzicht van de apotheek;
■ joggingbroek / pyjamabroek, sokken, pantoffels / slippers (geen gladde zool), extra ondergoed. 

Wat kunt u beter thuis laten?
Laat sieraden (ook eventuele trouwring), piercings, waardevolle voorwerpen, bankpasjes en grote geldbedragen thuis. 
Wat u niet meeneemt kunt u ook niet kwijtraken. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor diefstal, 
verlies of beschadigingen van uw eigendommen. 
Ringen die u niet zelf af kunt krijgen verzoeken we u dit al voor opname bij een juwelier te laten doen.

Belangrijke contactgegevens
Het volgende contactadres kan voor u van belang zijn:
■ Cardiovasculair Interventie Centrum, route B34, telefoon (053) 4 87 60 08.

Tenslotte
U hebt recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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