
Leefregels na implantatie neurostimulator (SCS / DRG)

Neurochirurgie en Pijngeneeskunde

Er is een neurostimulator bij u geïmplanteerd, vanwege chronisch neuropathische pijn.

Om het risico op verschuiving van de elektrode te beperken, vragen wij u een aantal leefregels in acht te nemen:
De komende 6 weken
▪ NIET bukken, tillen, boven uw hoofd reiken of draaibewegingen maken met uw rug. Houdt uw rug zo recht 

mogelijk.
▪ NIET fietsen of autorijden.

NB: Zijn er problemen met uw instellingen, zet dan de stimulator uit en neem contact op met poli neurocentrum.

Wondverzorging proeffase:
▪ NIET douchen zolang de externe batterij is aangesloten.
▪ Verband niet verwijderen, alleen bijplakken indien nodig.

Wondverzorging definitieve fase:
▪ Douchen vanaf 1 dag na de definitieve plaatsing van de batterij.
▪ Verband verwijderen na 48 uur. Hechtstrips laten zitten.
▪ Hechtstrips verwijderen na 10 dagen.

Indien zich één of meerdere van onderstaande symptomen voordoen, dient u contact met ons op te nemen

Het gaat hierbij om:
▪ Koorts (>38,5˚) die een aantal dagen aanhoudt;
▪ Dikke rode wond;
▪ Toenemende pijnklachten bij de wond;
▪ Er komt veel vocht uit de wond.

Contact:
▪ op werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur: secretariaat neurocentrum, telefoon (053) 4 87 28 50;
▪ buiten kantooruren: verpleegafdeling neurochirurgie, telefoon (053) 4 87 28 70.
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