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Vetbult
Chirurgie

Inleiding
Je hebt een afspraak bij Chirurgie voor het verwijderen van een vetbult (lipoom). Deze folder geeft algemene 
informatie over deze behandeling.

Wat is een vetbult?
Een vetbult is een onschuldige onderhuidse ophoping van vetcellen. Het is meestal een glad, rond bobbeltje dat onder 
de huid ligt. Aan de huid zelf is eigenlijk niets te zien. Het bobbeltje voelt zacht aan en veroorzaakt meestal geen 
klachten. Veel mensen hebben één of meerdere vetbulten. Ze zijn meestal tussen de 1 en 10 centimeter groot. Het is 
niet bekend wat de oorzaak van een vetbult is.

Een vetbult is onschuldig en hoeft meestal niet behandeld te worden. Soms ontstaan er wel pijnklachten, of vind je de 
vetbult niet mooi. Je kunt dan op de polikliniek van Chirurgie geopereerd worden. 

Meenemen naar de afspraak
Neem voor de afspraak in het ziekenhuis het volgende mee:
▪ Een identiteitsbewijs
▪ Gebruik je bloedverdunners? Neem dan een actueel medicatieoverzicht mee.

Voorbereiding
▪ Voor deze ingreep mag je gewoon eten en drinken.
▪ Meld je 10 minuten voor de afspraak bij de Behandelpolikliniek Chirurgie (C16).
▪ Neem een begeleider mee, die je na de ingreep naar huis kan brengen. Je mag na de behandeling niet 

zelfstandig naar huis reizen met de auto, fiets of openbaar vervoer.

Behandeling
Bij kleine vetbulten krijg je een plaatselijke verdoving op de plaats waar de vetbult zit. Daarna wordt direct boven de 
vetbult een klein sneetje gemaakt, waardoor de vetbult kan worden verwijderd. De huid wordt daarna weer gehecht. 
De ingreep gebeurt op de behandelpolikliniek (C16).

Heel grote vetbulten, vetbulten in een spier en grote vetbulten in de nek kunnen niet onder plaatselijke verdoving 
verwijderd worden. Voor deze ingreep krijg je een roesje of algehele narcose, waardoor je in slaap bent tijdens de 
ingreep. Deze ingreep kan soms op de behandelpolikliniek (C16), en soms op de operatiekamer.

Na de behandeling
▪ Na de ingreep blijft de verdoving nog 2 tot 3 uur werken. 
▪ De wond wordt verbonden met een drukkende pleister of verband. Je mag dit na 24 of 48 uur verwijderen. De 

verpleegkundige geeft je hier informatie over. 
▪ Als er bruine hechtstrips zijn gebruikt, laat deze dan zo lang mogelijk laten zitten. Deze ondersteunen de 

wond.
▪ De dag na de ingreep mag je weer douchen. Je mag de wond niet weken. Dit betekent dat je niet mag 

zwemmen, en niet in bad of in de sauna mag. 
▪ Bescherm de wond tegen de zon.
▪ Heb je veel pijn? Dan mag je paracetamol (tabletten van 500mg) gebruiken. Neem om de 6 uur 2 tabletten, 

maximaal 4x per dag.

Controleafspraak
Als na de ingreep de hechtingen verwijderd moeten worden, krijg je na 7 tot 14 dagen een controleafspraak in het 
ziekenhuis. Nadat de hechtingen verwijderd zijn, kun je de wond insmeren met een vette crème. Zo wordt het litteken 
soepel. Het duurt een jaar voordat het litteken niet meer van vorm verandert. 
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Heel soms wordt de vetbult opgestuurd naar een laboratorium voor onderzoek. Als dat zo is, wordt de uitslag met je 
besproken tijdens de controle-afspraak. 

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een vetbult complicaties optreden. Gelukkig komen deze 
niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
▪ Nabloeding
▪ Infectie

 
Vragen of problemen?
Heb je wondproblemen, erge pijn of andere vragen? Bel dan naar het secretariaat Chirurgie. 
Heb je acute problemen ’s avonds of in het weekend, die niet kunnen wachten tot de volgende werkdag? Dan kun je 
contact opnemen met het algemene nummer van het ziekenhuis: (053) 487 20 00. De receptioniste verbindt je door 
met de dienstdoende arts.

Belangrijke contactgegevens
Poliklinieken Chirurgie, telefoon (053) 487 34 40.
▪ Enschede, route B11
▪ Oldenzaal, route 159

Behandelpolikliniek Chirurgie, telefoon (053) 487 33 20. 
 Enschede, route C16
 Oldenzaal, route 159

Tenslotte
Je hebt recht op juiste en volledige informatie. Pas als je alles begrepen hebt, kun je toestemming geven voor een
behandeling of onderzoek. Als iets niet helemaal duidelijk is, vraag dan de behandelend arts of verpleegkundige om
uitleg.
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