Medisch Spectrum Twente

CAPD wisseling met Twin-Bag systeem

Interne Geneeskunde / Dialyse

Inleiding

U bent als CAPD-patiént (continue ambulante peritoneale dialyse) op de afdeling Dialyse gebruiker van het
zogenaamde Twin-Bag systeem. Deze folder geeft algemene informatie over CAPD wisseling met het Twin-Bag
systeem. De bedoeling van deze folder is dat u weet hoe te handelen.

Voorbereiding

Tref de volgende voorbereidingen voordat u begint:
= gebruik een aseptische (steriele) techniek;

= sluit ramen en deuren;

= zorg voor een verwarmd Twin-Bag systeem.

Benodigdheden

U heeft de volgende materialen nodig, houd deze binnen handbereik:
= Twin-Bag systeem;

twee afsluitdoppen;

twee blauwe klemmen;

mondmasker;

handendesinfectans;

emmer;

ophanghaak;

handdoek.

Werkwijze

Hoe te handelen bij de CAPD wisseling met het Twin-Bag systeem:

= was uw handen;

*= leg alle benodigdheden Klaar;

= pak het katheterverlengstuk onder uw kleding vandaan, leg er een handdoek onder ter bescherming van uw
kleding;

doe een mondmasker voor;

desinfecteer uw handen;

verwijder de verpakking van het Twin-Bag systeem, leg de lege dialysaatzak naast de volle dialysaatzak;
haal het systeem uit elkaar en leg dit op de lege dialysaatzak;

controleer de dialysaatzak op:

- helderheid;

- lekkage;

- concentratie;

- vervaldatum;

- breekpijpje mag niet gebroken zijn;

= desinfecteer uw handen;

= voorzichtig: schroef de dop van het verlengstuk los, maar niet eraf;

= neem de connector van het systeem in de (rechter) hand en trek met de andere hand de gekleurde beschermhuls
eraf. Blijf de connector vasthouden;

neem het verlengstuk, schroef de dop eraf en draai direct de connector op het verlengstuk;

breek het breekpijpje tussen de twee compartimenten;

hang de volle dialysaatzak op aan de ophanghaak, plaats de lege zak in de emmer;

draai de regelaar op het verlengstuk open en laat de vloeistof uit de buik lopen;

draai, wanneer de uitloop gestopt is, de regelaar dicht;

bevestig een blauwe klem op de uitlooplijn;

breek het groene breekpijpje;
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open de blauwe klem gedurende drie seconden totdat alle lucht uit het systeem is. Sluit de klem;
controleer of alle lucht uit de inlooplijn is;

draai de regelaar open zodat alle vloeistof in de buikholte kan lopen;

draai, wanneer alle vioeistof is ingelopen, de regelaar dicht;

bevestig een blauwe klem op de inlooplijn;

doe een mondmasker voor en desinfecteer uw handen;

open de verpakking van de afsluitdop;

voorzichtig: koppel het systeem van het verlengstuk, bevestig direct de nieuwe afsluitdop op het verlengstuk;
controleer de uitgelopen vloeistof op helderheid;

meet de hoeveelheid en noteer deze op de daglijst;

indien alles in orde is, kunt u het gebruikte systeem weggooien.

Aandachtspunten

Wij vragen uw aandacht voor het volgende:

=  neem bij troebel dialysaat altijd contact op met de verpleegkundige, telefoon (053) 487 24 60. Buiten kantooruren
belt u met de Centrale Balie, vraagt u naar de dienstdoende arts-assistent Interne Geneeskunde, telefoon (053)
487 20 00;

= neem bij afwijkende bloeddruk en / of gewicht contact op met de dialyseverpleegkundige.

Belangrijke contactgegevens
m  Dialyse, route EO1, telefoon (053) 4 87 24 60;

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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