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Poliklinische behandeling 
 
Oogheelkunde 
 
 

Inleiding 
U heeft een afspraak gekregen voor een behandeling aan uw ooglid bij de poliklinische operatiekamer van de 
Oogheelkunde. Deze folder geeft algemene informatie over deze behandeling. 
 

Voorbereiding 
Houdt u bij de voorbereiding rekening met het volgende: 
■   neem uw identiteitsbewijs en de verwijskaart van huisarts of verwijzend arts mee; 
■   meldt u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip bij de polikliniek Oogheelkunde, route C05;  
■   u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken; 
■   wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is 

zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer onverantwoord; 
■   gebruik voor de ingreep geen crème of make-up rond uw ogen. 
 

Behandeling 
De behandeling vindt plaats onder plaatselijke verdoving. U krijgt met een injectie een beetje verdovingsvloeistof in de 
huid van uw ooglid gespoten.  
 

Na de behandeling 
Na de behandeling kan de wond op verschillende manieren worden verzorgd: 
■   soms wordt de wond gehecht. De hechtingen worden na ongeveer een week tijdens de controleafspraak op de 

polikliniek weer verwijderd; 
■   soms krijgt u hechtpleisters of strips op de wond. Verwijder de bruine hechtpleisters niet, maar laat deze zo lang 

mogelijk zitten. Deze ondersteunen de wondgenezing;  
■   in veel gevallen krijgt u een verband voor het behandelde oog. Dit verband mag er op de avond volgend op de 

behandeling weer af. Houd er rekening mee dat u met dit oogverband tijdelijk geen diepte ziet, waardoor afstanden 
moeilijk in te schatten zijn; 

■   de dag na de ingreep mag u weer douchen. De wond mag niet week worden zolang u nog hechtingen heeft, dit 
betekent dat u niet mag zwemmen of baden en geen sauna mag bezoeken. 

 

Controleafspraak 
U krijgt eventueel een nieuwe afspraak mee voor een controlebezoek en eventueel het verwijderen van de 
hechtingen. Kunt u de gemaakte afspraak niet nakomen, dan vragen wij u dit tijdig telefonisch aan ons door te geven. 
 

(Pijn)klachten 
Heeft u wondproblemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met de polikliniek 
Oogheelkunde, tijdens kantooruren te bereiken. Bij acute problemen ’s avonds of in het weekend kunt u contact 
opnemen met de Spoedeisende Hulp. 
 

Mogelijke complicaties 
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een ooglid complicaties optreden. Gelukkig komen deze 
niet vaak voor en kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden. 
Mogelijke complicaties zijn: 
■   nabloeding; 
■   infectie. 

 
Belangrijke contactadressen 
■   polikliniek Oogheelkunde, route C05, telefoon (053) 487 27 30; 
■. Spoedeisende Hulp, ingang Beltstraat, telefoon (053) 487 33 33. 
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Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg. 
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