Medisch Spectrum Twente

Palbociclib (lbrance®) en hormoontherapie

Inleiding

U ontvangt deze patiénteninformatie omdat het medicijn palbociclib (Ibrance®) aan u is voorgeschreven. Palbociclib
wordt gebruikt voor de behandeling van hormoongevoelige en HER2-negatieve borstkanker die gevorderd of
uitgezaaid is.

Hoe werkt palbociclib

Palbociclib is een geneesmiddel dat zich vasthecht aan bepaalde eiwitten in de borstkankercellen, waardoor de
groei van deze cellen wordt geremd. Palbociclib wordt altiid samen met hormonale therapie gegeven, zoals
anastrozol, letrozol of fulvestrant. De hormoontherapie remt de hormoongevoelige borstkankercellen in hun groei
op een andere manier dan palbociclib.

Hoe gebruikt u Palbociclib

Palbociclib is een capsule en wordt ingenomen samen met voedsel. Een behandelcyclus is 4 weken (28 dagen). De
eerste 3 weken (21 dagen) neemt u elke dag een capsule in. De laatste week (7 dagen) is een rustweek, waarin u
geen palbociclib inneemt. Na 4 weken begint de cyclus weer van voren af aan.

Dag
Medicijn Wijze van toediening
1t/m 21 Dag 22 t/m 28

Palbociclib WEL niet Capsules

- Neem palbociclib elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip in, tijdens een maaltijd.

- Slik de capsule in zijn geheel door met een glas water, dus niet kauwen of vermalen.

- Neem de capsule niet in wanneer deze beschadigd is.

- Als u vergeten bent om de capsule in te nemen of u hebt deze uitgebraakt, neem dan geen extra dosering, maar
neem pas de volgende dag de normale dosis weer in.

- Eet/drink geen grapefruit(sap) wanneer u palbociclib gebruikt, het kan namelijk bijwerkingen versterken.

Dosis vergeten?
- Komt u hier binnen 4 uur na het gebruikelijke innametijdstip achter? Neem dan alsnog zo snel mogelijk de dosis.

- Komt u hier meer dan 4 uur na het gebruikelijke innametijdstip achter? Sla dan de vergeten dosis over, en neem
de volgende dag de dosis op het gebruikelijke tijdstip in.

- Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

- Als u de palbociclib hebt uit gebraakt: neem die dag niet opnieuw palbociclib in.

Bij combinatie van palbociclib met anastrozol of letrozol:
U neemt elke dag een tablet letrozol of anastrozol in tijdens de hele behandelcyclus, dus ook tijdens de rustweek
van palbociclib.

Bij combinatie van palbociclib met fulvestrant:

Fulvestrant wordt in de spier geinjecteerd (meestal de bilspier) en elke behandeling bestaat uit 2 injecties. Uw
huisarts/doktersassistente geeft u de injecties. Fulvestrant wordt elke 4 weken toegediend. Alleen in de eerste
behandelcyclus krijgt u een extra toediening na 2 weken.
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Menopauze

Als u nog niet in de menopauze (overgang) bent, ontvangt u ook een andere behandeling om de eierstokfunctie uit
te schakelen. Dit zijn injecties die door uw huisarts/doktersassistente gegeven worden, afthankelijk van welk middel
elke 4 of 12 weken.

Combinatie met andere geneesmiddelen

Vertel uw arts welke andere medicijnen u gebruikt of onlangs heeft gebruikt. Dit geldt ook voor supplementen en
alternatieve middelen die niet voorgeschreven zijn door een arts. Er kunnen namelijk wisselwerkingen zijn tussen
deze medicijnen en palbociclib. In het bijzonder geldt dit indien u antistollingsmedicijnen (bloedverdunners) gebruikt.
Gebruik ook geen middelen die sint-janskruid bevatten.

Hoe te bewaren
Er zijn geen speciale instructies voor het bewaren van palbociclib, maar houd het middel buiten bereik van kinderen.

Gebruik geen palbociclib als u:
Overgevoelig (allergisch) bent voor de werkzame stoffen of voor één van de hulpstoffen. Deze stoffen staan vermeld
in de bijsluiter. Vertel uw behandelend arts als u denkt dat u allergisch bent voor één van deze stoffen.

BIJWERKINGEN
Hier volgt een opsomming van mogelijke bijwerkingen, deze hoeven uiteraard niet bij iedereen voor te komen.

Afname van witte bloedcellen (verminderde afweer)
Afname van rode bloedcellen en bloedplaatjes
Ontsteking in de mond of van de lippen
Moeheid

Verminderde eetlust

Misselijkheid

Braken

Diarree

Huiduitslag

Haarverlies (dunner haar)

Reactie op injectieplaats (alleen bij fulvestrant)
Opvliegers

Gewrichtspijn

Stijging van leverwaarden in het bloed

Controle tijdens de behandeling

Per cyclus van 4 weken hebt u contact met uw arts of verpleegkundig specialist. De behandeling kan doorgaan
zolang deze werkzaam is tegen de borstkanker en u de behandeling goed verdraagt. Dit wordt gecontroleerd in een
gesprek, door bloedcontroles en zo nodig door scans. Eventueel kunnen de controles na een tijd ook elke 8 weken
plaatsvinden.

Vertel uw arts of verpleegkundig specialist als u last heeft gehad van een bijwerking. Omdat lage witte bloedcellen
vaak voorkomen bij deze behandeling, wordt uw bloed getest vooraf aan elke behandelcyclus (4 weken) en in het
begin nog vaker (elke 2 weken). Als uw witte bloedcellen te laag zijn aan het begin van een nieuwe cyclus, kan uw
behandelaar besluiten om de volgende cyclus uit te stellen en/of de dosering te verlagen.

Uw arts of verpleegkundig specialist zorgt steeds voor een nieuw recept van palbociclib. U kunt dit alleen bij de

ziekenhuisapotheek (politheek) ophalen. De recepten voor uw hormoonbehandeling (anastrozol, letrozol of
fulvestrant) kunnen zowel bij de ziekenhuisapotheek als bij uw eigen apotheek worden opgehaald.
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Bloedprikken

Op de dag voor elke afspraak laat u bloedprikken bij prikpost van Unilabs. Zelf een afspraak maken voor het
bloedprikken bij Unilabs: telefonisch of online (https://unilabs.nl/afspraak-maken). Indien de afspraak op maandag
dan bloedprikken op de vrijdag ervoor.

Neem onmiddellijk contact op met uw arts/verpleegkundig specialist in geval van:
e Koorts

o Koude rillingen

o Kortademigheid

e Bloedingen

o Veel blauwe plekken
CONTACT

Tijdens kantoortijden (8:30-16.30u)

Verpleegkundig specialisten: Brigitte Heck en Elvera Meussen.
Interne geneeskunde, unit hematologie/oncologie

Telefoon: 053-4872440

Buiten kantoortijden, alléén bij spoedvragen die niet kunnen wachten tot de volgende dag
Medisch Spectrum Twente: 053-4872000
Vragen naar de dienstdoende internist
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