
Biopsie van borstweefsel of oksel of het plaatsen van een 
marker
Echogeleide punctie of plaatsing marker

Medische Beeldvorming

Geachte meneer/mevrouw,

Vandaag hebt u een naaldbiopt van de borst en/of oksel ondergaan of er is een marker 
geplaatst.
Wij willen u graag wijzen op enkele punten:

• Wij raden u aan op de dag van de punctie of plaatsing marker niet te douchen en/of 
baden.

• Na de eerste dag kunt u douchen met pleisters; indien de pleister losraakt, hoeft u 
geen nieuwe aan te brengen.

• U kunt wat last van het wondje ondervinden en eventueel een blauwe plek krijgen, 
die soms pas na 2 dagen zichtbaar wordt. 

• Bij pijn kunt u eventueel een paracetamol innemen. Echter mag u GEEN medicijnen 
innemen die aspirine bevatten (geen ibuprofen, diclofenac, naproxen of andere 
NSAID’s).

• Om zwelling te voorkomen en eventuele pijn te verzachten kunt u koude kompressen 
voorzien van een washandje op de borst leggen. 

• Bij langdurige pijn, zwelling of koorts, dient u contact op te nemen met de 
behandelend arts of huisartsenpost. 

• Na drie dagen kunt u de hechtpleisters verwijderen.

Indien u nog vragen hebt, kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met de afdeling 
Medische beeldvorming: telnr: 053-4873200
Buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met de huisartsenpost in uw buurt. 


