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Leefregels na een anti-incontinentie operatie 
Urologie

o TVT (Tensionfree Vaginal Tape): er wordt een bandje via de schede onder de urinebuis geplaatst. Dit wordt 
ingebracht via een klein sneetje in de vagina en door twee sneetjes net boven het schaambeen naar buiten 
geleid.

o Fascia Sling: via een dwarse buiksnede boven het schaambeen wordt een strookje van de buikwand 
weggenomen. Dit strookje wordt via een klein sneetje aan de voorkant van de vagina onder de plasbuis 
aangebracht. Twee ophangdraden worden boven het schaambeen op de buikspieren vast geknoopt. Dit 
strookje onder de plasbuis gaat het urineverlies tegen.

Om het genezingsproces zo goed mogelijk te laten verlopen, hebben wij een aantal leefregels opgesteld. Deze folder 
geeft algemene informatie over leefregels na een anti-incontinentie operatie.

Algemene instructies
De eerste 4 weken is het belangrijk dat u:
■  niet zwaar tilt, in verband met spanning die op de wond kan komen te staan;
■  geen zware lichamelijke arbeid verricht of sport;
■  niet fietst;
■  niet perst bij ontlasting;
■  niet in bad gaat tot 5 dagen na de operatie, douchen mag wel;
■  niet gaat zwemmen;
■  regelmatig urineert, u mag de urine niet te lang ophouden;
■  voldoende drinkt, minimaal anderhalve liter per dag;
■  geen seksuele gemeenschap hebt;
■  geen Tampon gebruikt;
■  goed uitplast, als het plassen niet lukt pas dan zelfkatheterisatie toe (indien u dit aangeleerd is), als u dat niet kunt 
dan contact opnemen. 

Wanneer neemt u contact op
Heeft u de eerste 2 weken na ontslag uit het ziekenhuis een van de onderstaande klachten, neem dan contact op 
met:
■  het secretariaat van de polikliniek Urologie, telefoon (053) 4 87 22 60 (tijdens kantooruren);
■  de Spoedeisende Hulp, telefoon (053) 4 87 33 33 (buiten kantooruren).

De mogelijke klachten:
▪ Koorts boven de 38,5 graden;
▪ Toenemende pijnklachten;
▪ Bloed bij de urine;
▪ Het plassen moeilijk of niet meer gaat.

Neem contact op in alle gevallen waarin u zich niet goed voelt en het niet vertrouwt, bij voorkeur binnen kantoortijden. 
U kunt ons beter een keer te veel dan te weinig bellen. 

Na deze 2 weken, of bij overige klachten kunt u contact opnemen met de huisarts.

De Huisarts
De huisarts wordt geïnformeerd over uw verblijf in het ziekenhuis. Het kan enkele dagen duren voordat deze 
informatie bij de huisarts aankomt.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie over het onderzoek. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u 
weloverwogen toestemming geven voor een bepaald onderzoek. Als iets niet duidelijk is, vraag dan uw behandelend 
arts om meer uitleg.

De medewerkers Urologie wensen u een spoedig herstel.


